
Уважаемые родители! 

Хочу Вам рассказать об особенностях развития внимания у ваших деток.  

Развитие внимания у детей 4-5 лет является ключевым компонентом когнитивного 

развития, и его стоит воспринимать всерьѐз. В этом возрасте дети становятся более 

любознательными и активно исследуют мир. При этом их внимание ещѐ довольно 

подвижно и может легко отвлекаться. Вот несколько советов, как помочь вашим детям 

развить концентрацию внимания. 

Игры на развитие внимания 

1. Пазлы и конструкторы: Игры, требующие сочетания визуального поиска и мелкой 

моторики, всегда эффективны. Собирая пазлы или конструкторы, дети учатся 

фокусироваться на деталях и задаче. 

2. "Что изменилось?": Предложите ребенку рассмотреть две почти идентичные 

картинки и найти между ними различия или изменить несколько объектов в комнате и 

предложить ребенку определить, что переместилось или исчезло. 

3. Игры со счѐтом: Предложите ребенку подсчитать количество определѐнных 

объектов на картинке или во время прогулки. 

4. Мемори (игра на запоминание): Использует набор карточек с парами изображений. 

Развивает визуальную память и внимание к деталям. 

 
5. "Я упаковываю чемодан": Последовательная игра, где каждый игрок добавляет 

предмет в воображаемый чемодан с повторением всех предыдущих предметов. Это 

тренирует память и способность к концентрации. 

6."Найди отличия": Два похожих изображения представлены рядом, и ребѐнок 

должен найти различия между ними. 

                       
7. Пазлы: Сборка пазлов улучшает визуальную координацию и внимание к деталям. 



9. Рассказ по картинкам: Создание истории по серии изображений тренирует 

устойчивость внимания и последовательное мышление. 

 
Повседневные действия 

1. Помощь по дому: Вовлечение детей в простую домашнюю работу, например, в 

сортировку посуды или разложение белья по цветам, делает их более внимательными 

ко деталям. 

2. Совместное чтение: Это не только содействует развитию языка и воображения, но 

и учит детей концентрироваться на истории и следовать развитию сюжета. 

3. Повторение задач: Регулярные короткие упражнения на концентрацию повышают 

способность ребенка удерживать внимание. 

Окружающая среда 

1. Создайте спокойную среду: Уменьшите количество отвлекающих факторов во 

время игр или занятий, когда требуется концентрация. 

2. Последовательный распорядок дня: Предсказуемость и структура дня помогают 

детям сосредотачиваться и ориентироваться в активностях. 

3. Перерывы на отдых: Убедитесь, что у ребенка есть достаточно времени для отдыха 

и непринуждѐнной игры, так как избыток стимуляции может привести к перегрузке и 

потере концентрации. 

Здоровье и питание 

1. Полноценный сон.  

2. Здоровое питание. 

Отношения 

1. Позитивное подкрепление: Хвалите ребенка за усилия сосредоточиться и 

завершить задачи, даже если он отвлекается. 

2. Пример для подражания: Дети часто подражают взрослым, так что показывайте 

через собственные действия, как уделять внимание и быть сконцентрированным. 



3. Время для общения: Уделяйте время общению с ребенком, интересуйтесь его 

миром, так вы поможете ему учиться фокусироваться на общении и делиться своими 

мыслями и чувствами. 

Помните, что развитие внимания – это постепенный процесс. У каждого ребенка свой 

темп развития, и важно поддерживать его, а не оказывать давление. Ваше терпение, 

понимание и постоянная поддержка играют важнейшую роль в развитии концентрации 

внимания у вашего ребенка. 

 

С уважением, педагог-психолог, Гришина Виктория Александровна. 

 

 

 


