
Рекомендации педагога-психолога 

родителям будущих первоклассников! 



   Уважаемые родители будущих первоклассников! 

   Готовность к школе – это одно из самых важных  

заданий для наших детей. Шаг от детского сада в  

первый класс – это настоящая смена орбиты,  

переход к новым знаниям и навыкам, которые  

станут основой их дальнейшего обучения. Именно  

поэтому мы хотим поделиться с вами несколькими  

рекомендациями, чтобы помочь вашим детям  

успешно овладеть новой жизненной стадией. 

 



   Во-первых, подготовьте комфортную домашнюю  

обстановку для обучения. Важно, чтобы ваш ребенок  

имел спокойное и уютное место, где он сможет  

сосредоточиться на учебных заданиях. Обеспечьте  

                                                       наличие основных  

                                                       учебных материалов –  

                                                       карандашей, блокнотов,  

                                                       книг – чтобы ваш  

                                                      ребенок мог свободно 

                                                      работать и творить. 

 



   Во-вторых, стимулируйте интерес к чтению.  

Чтение является основой всего обучения.  

Периодически читайте ребѐнку детские книги.  

Пробуйте вместе пересказ прочитанных  

произведений.  Развивайте воображение, речь.  

Сочиняйте сказки. 

 



   В-третьих, обратите внимание на подготовку к  

адаптации к школе. Прогуляйтесь возле школьного  

двора, познакомитесь с дорогой в школу.  

По возможности познакомитесь с будущими  

одноклассниками.  



Поговорите о школе положительно, поддержите его  

эмоционально, но не создавайте излишнюю  

тревожность. Важно, чтобы ваш ребенок чувствовал  

вашу поддержку и верил в свои силы. 



   В-четвертых, помогите организовать правильный  

режим дня. Перед школой у ребенка должна быть  

возможность высыпаться и получить полноценный  

завтрак. Старайтесь придерживаться установленного  

расписания, чтобы ваш ребенок привык к 

определенным  временным рамкам и стал более 

организованным. 



   В-пятых, развивайте самостоятельность. 

Постепенно давайте ребенку новые задачи и 

ответственность, которые он сможет выполнять 

самостоятельно. Учите его решать проблемы и 

принимать решения. Это поможет ему развить 

самодисциплину и уверенность в себе. 



   Наконец, в-шестых, будьте примером для своего 

ребенка. Он наблюдает за вами и берет пример с вас. 

Покажите ему, что образование и знание важны в 

жизни, продемонстрируйте свою увлеченность 

чтением и обучением. Будьте готовы выслушать его 

вопросы, поддержать и помочь в решении трудностей. 



   Мы верим, что эти рекомендации помогут вам 

подготовить вашего ребенка к школе. Помните, что 

главное – это любовь, поддержка и вера в его силы. 

Ваш ребенок способен на многое, и вы, как его 

родители, играете ключевую роль в его успехе. 


