
Что делать, чтобы уменьшить ревность 
  

 

 

 

 Взрослым очень важно выработать правильную линию поведения со своим 

первенцем. Если появилась детская ревность — относитесь с пониманием к 

негативному отношению своего первого ребенка к появлению младшего. Он имеет 

право на собственное мнение. Родителям необходимо понять, что чувствует 

расстроенное чадо, помочь наладить хорошие отношения между детьми. 

1.Заранее готовьте ребенка к появлению малыша. Разговаривайте во время 

беременности с ним о том, что маленький будет беспомощный и ему понадобится 

мамина забота, а также помощь старшего, обсудите, как изменится ваша жизнь. 

2.Поскольку детская ревность связана с ощущением недостатка внимания и 

любви, то старайтесь проявлять ее по отношению ко всем детям. После рождения 

малыша, постарайтесь сохранить привычные ритуалы в жизни старшего ребенка: 

чтение сказки перед сном или воскресные походы в парк. При прогулках с коляской 

выбирайте такие места, чтобы старшему тоже было чем заняться – покачаться на 

качелях или полазить на детской площадке. 

3.Выделяйте время в течение дня, 30-40 минут в день, которое будет 

принадлежать исключительно вам и старшему ребенку. В этот период стоит поиграть 

с чадом, почитать, поговорить, делать то, что интересно именно ему. Можно 

использовать время, когда младенец спит, или когда кто-то может заменить вас. 

Рассказывайте первенцу, что когда он был малышом, то вы точно так же о нем 

заботились. Посмотрите вместе его маленькие фото, расскажите о его собственном 

периоде младенчества. 

4.Включайте старшего ребенка в уход  за малышом. Обратите внимание, как 

много уже умеет старший, какой он ловкий. Попросите принести игрушку или 

пустышку. Похвалите, если он выполнил просьбу. Скажите, как вам приятна его 

помощь. Но если ребенок сопротивляется, то не настаивайте.  Не превращайте заботу 

о младшем в обузу и обязанность. 

5.Часто к старшим детям возрастают требования, а терпимость уменьшается. Не 

срывайтесь на него из-за усталости или проблем с младшим ребенком. Подросший 

малыш тоже ребенок, нуждающийся в любви и заботе, и у него могут быть свои 

интересы, игры. Найдите ему занятие, чтобы освободить свое время, попросите 

помочь мужа, родственников. 

6.Перед тем, как отдать коляску или игрушки, принадлежащие первому ребенку, 

стоит спросить у него разрешение, узнать какую игрушку он хотел бы оставить себе, 

даже если уже сам в нее и не играет. Можно попросить старшего научить чему-то 

младшего – кушать ложкой, произносить простые слова, научить названию 

предметов окружающей обстановки. Такие занятия разовьют у старшего навыки 

заботы и ответственности, вместо соперничества и конкуренции. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

7.В семье не должно быть двойных стандартов. Не стоит оставлять без 

наказания баловство младшего только потому, что он — самый маленький в семье, и 

его стоит простить, так и крепнет детская ревность. В ссорах детей между собой 

выслушайте обе стороны, постарайтесь установить истину, в крайнем случае, можно 

одинаково наказать обоих. За хорошие поступки обязательно надо хвалить каждого, 

можно поощрять какими-то действиями. 

8.Делите между детишками все поровну. Не стоит говорить: ты старший, значит, 

обойдешься без вкусняшки. Взяли на ручки грудничка, поцелуйте и старшего. Плюс 

проведите воспитательную беседу с остальными взрослыми членами семьи (особенно 

бабушками) – они часто выделяют кого-то одного из внуков, остальные обижаются. 

Старайтесь придумать такие игры, где могут участвовать оба ребенка, не соревнуясь 

за ваше внимание (игра в магазин, игры с мячом, настольные) 

9.Детская ревность не исчезает сама. Чаще напоминайте деткам об их 

родственной близости. Говорите первенцу, что младенец любит его больше 

остальных, всегда ему рад, обратите внимание на то, как маленький улыбается 

брату/сестре, тянется к нему. 

Очень часто детишки спрашивают маму, кого она больше любит. Не стоит 

выделять одного, чтобы проучить другого. Расскажите, что все детки — это большая 

любовь и радость в семье. Можно сравнить с пальчиками на одной руке – где все 

разные, но все нужны и важны. Именно отношение взрослых к собственным детям 

формирует доверительные, родственные отношения друг с другом. 

10.Зачастую у повзрослевших детей интересы все больше расходятся, поэтому 

стоит записывать в кружки с учетом их интересов и желаний, не требовать 

совместных прогулок и постоянного пребывания вместе. Детская ревность 

становится меньше, если признавать достижения обоих детей, не сравнивать их друг 

с другом. Достигнув результатов в разных сферах деятельности, возможно, они 

перестанут ощущать себя соперниками. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Источник: https://psyhelp24.org/detskaya-revnost/ 

Терпение, любовь всех взрослых 

членов семьи, проявленное 

внимание ко всем своим 

малышам позволит создать 
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