Bocnumanue 6e3 kpuxa




bvisaem maxk, umo mama u3z nompebrnocmu
3acmasums Ymo-mo coeiams nosviuiaem
eonoc Ha pebeuka. Ho cumyayuu nenocny-
WaHusi 00bIYHO NOBMOPAMBCS, CMAHOBIMCH
yawe. Kpux cmanosumuocsa cpomue, a
conpomuejienue pebénka eozpacmaem.
Kpux — smo kpauunss cmenenv beccunus.

lopa3oo 3¢phexmusnee naumu npuyuHbsl
Henocaywanus pebenka. Kozcoa mama nonu-

maem 3mu NPUYUHbL, OHA CNOCOOHA NPUHU-
Mamov PABUNIbHBIE PeULeHUsl U NPUYUHBL ONiS
KPUKa YMEHbUlamcA.




1. Pebénokx oobueaemcsi HUMAHUAL.

Kaxk smo cpabamwieaem? Hanpumep, 6ol
3aHAmMbl, K 6AM NEPBuiU pa3 noooulen pe-
b6énoK, nokazams, Ymo HAPUCOBAJl, Bbl HE
ompeazupoeanu, 6mopou pa3 nOOOULéN, Bbl
OMMAXHYIUCL, 8 mMpemuu pa3 ox pa3oun
8a3y — 3mMo 8e0b 3acmasum 84acC OMeJieusbCs
om pa3zzoeopa?’ Ckopee 6cezo, 8bl €20 no-
pyzaaeme uau oadice nHakaxceme. 1ak ou
NONYYUNI CBOIO0 NOPYUIO BHUMAHUS, NYCMb

U He2amueHoz20.

Ha nooco3namenvrnom ypoeue pebenok
npUxXooum K NOHUMAHUIO, YMO eClU OH
geoem cebs xopouwio, e2o He 3ameuaiom,

a ecau naoxo... Mama kpukom cama
3aKpennisem HenpasuibHoe NOBEOEHUE,
dopmupys 3aMKHYmuiLU KpYe.



Umo maxoe kauecmeenHoe Humanue?

MO K020a MaAMAa OM0ACUNLA 8Ce C8OU Oéea,
nocaywana pebenka, ymo-mo obvsACHUIQ,
0bHsNa, npoeeNla ¢ HUM KaKoe-mo 8pemsi.
Ecnu vl 3anamui, natuoume noamunymet,
ymobwvl CKA3ambvb CuIHY UNU 00YKE, YMO Bbl
cmoodiceme yoeiumob emy 6HUMAHUE Yepes
Hekomopoe epems. Hnu oocoeopumech,
Ymo OH Modcem 8 I0O0U MOMEHM K 6aM
nOOOUMU, NPUNCAMBCA, U 8bl 0013aMmeNbHO
e20 ObHumume u noznaoume, yem oot HU
3anumanucse. Ecau evt e mooiceme omno-
JACumMsb 0eno, mo cKkaxicume, Ymo CKopo O
He20 byoem epemsi.



Umo maxoe kauecmeenHoe Humanue?

JI10boiu konmaxkm uoem 8 KONUNKY 6HUMAHUSL:
NPUKOCHOBEHUA, CIYULAHUE, COBMECMHAs Uzpa.
B 5mo epems 3aHuMaumecs mem, 4em UMEHHO
OH xo4yem, be3 upasoyyenuu. Uzpaume c pe-
bénxom om 15 u 6oavwe. I[locmenenno e2o
«KONUNKA» BHUMAHUS byoem edxceOHe8HO No-
NOJIHAMbCA, A N0BEOEHUE — MEHAMBCA 8

ayuwyto cmopony. [a, smo 3atimem épems,
HO pe3ynbmam m
obs3amenvHo 6ydem.
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2.Ilompebrnocmv pebénka noxkazameo
CB0€E MHEHUe U BOJlI0.

Ila. Y pebenxa ecmv c6oe mHenue, u OH mMoixcem
Obimb C YemM-mo He CO2IaCeH.

Yowce ¢ camozo manenvkoco 6o3pacma Ooemu
HAYUHAIOmM AKMUBHO NOKA3bIBAMb CBOE ().

Hm easxcno nonumamo, 4mo y HUX eCmv KOHM-
POJIb XOMb HAO Yem-mo.

B omuowenuu e3pocawix nrooeti y nac ecmeo
NOHUMAHUe, YMmo Mbl HE UMEEM NPABA UX
3acmaensimos umo-aubo oenamo, 0A8UMb HA HUX.
Ho nouemy-mo 6 omnowenuu oemeti makozo
nonumanus Hem. Tax nposensemcs 3¢hghexm
NPYXHCUHBL: pooumenu 0asam, 0assam, HO PaHo

UAU NO30HO NPYHCUHA PACHPAMUMCI, CMemas
gce Ha c80eM Nymu.



2.Ilompebrnocmv pebénka noxkazameo
CB0€E MHEHUe U BOJlI0.

OOHaKO 8ANCHO NOHUMAMb, YMO YBANCEHUE K
JUYHOCMU pebeHnka — 5mo 808ce He 8CE00360-
nennocms. C 0embvmu HYIHCHO 00208APUBAMBCA,
0bvscHAMb, pA3bACHAMb, 0Oyuams yepes
coemecmuuie oeticmeus. Manviwei 8axicHo
3aenexams mem, Ymo UM UHmMepPEeCHo, NOOKIO-
yams u2py u panmasuio. Imo He 3HAYuUm, 4Ymo
HYM¥CHO ODbimb AHUMAMOPOM 05l CBOUX Oemell,
HO ecau y eac Hatioemcs xoms bvr 20% pe-
CypCco8 Ha no0obHbie pa3enieyenus, yxce byoem
KayecmeeHHO HOB8blU YPOBEHb OMHOUICHUU.



3. Ocobennocmu puzuueckozo
coCmosaHUus pebénka.

IIpuqunoti nenocnywanus mo2ym bvimo
nepeeso3byacoenue, 20100, HEOOCHIN, A0anma-
Yus 8 caoy uiu K a00b6iM HOBbIM 0OCMOs-
menvcmeam. Camoe npocmoe peuienue —
YCMPAHums RPUYUHY, ECAU 35MO B03MONCHO
coenamo bvicmpo, unu 0amo MAajlE€HbKOMY
Yen08eKy makxk HeobxXo0uUMy emy noooep;HCKy
u euumanue. /lemu oueno bvicmpo

npucnocabausaromcs K

NOCMOSIHHO MEHAIOUEeMYCH e
D

OKPYIAHCAIOUWEMY MUPY. % \/

IIpocmo é cnooicHbil
OJ151 HUX NePU00 HYMCHO
bvimb psioom.




4. Kax pebénok cnviuuum eauty npocuv0y.

Hnozoa 0obumucs nocayuwianus 04eHb nPoCmo:
UBMEHUMb OMpuUuyameibHvle NPeooONCEHUS HA
ymeepoumenvhoie. Mot yacmo 2coeopum: «He
oenail 3mozo, He oenail moz2oy. A nonpobyiime
3amenums Ha: «Coenaii amo, coenaii moy». Tak
pebenok bvicmpee novimem, 0 YeM Bbl €20
npocume. lTakoice HYIHCHO YX00UmMsb Om yCcma-
HOBKU. eClu CKAa3aid, HO He YCAbIWANU, HAa0o

noemopumao, HO 2poMye.
Hwume cnocob g
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Ilouemy «nakpwiearomy smoyuu?

Kozcoa mul 3numcs, ucneimoieaem CuivbHbvle IMO-
Yuu, aKMuBU3UpPyomcs opesHetiuue 30Hbl M0324,
KOmopbvie 0meemcmeeHHbl 3a smoyuu. A 3a cno-
cobHoCm®b Oymams, OCMBICASAMb CUMYAYUIo U pa-
YUOHANILHO Oelicmeosamb omeeuaem bonee MOoJo-
0as 30Ha — KOpa 20J108H020 M032d, KOMOpasi 8
IMOmM MOMeHm Kak-oyomo «opemaemy. Umenno
nos3momy, K020a HAcC «HAKPbL8AIOmM» SMOYUU, Mbl
CMAHOBUMCS HECNOCOOHBLIMU KOHCMPYKMUBHO
muicaumeo. Ecnu mama cpvieaem ceor 310cmo HA
pebenke, OH MooKce UcCnvimvbl8aem CUIbHbLLE
IMOYUU — cmpax, oouoy, — u COOomeemcmeeHHo,
He MoJicem 8 NPSMOM CMbICIIe NOHSIMb, YMO Bbl
om He2o xomume. Ewe o00Oun 3amkHymuiii Kpye.



Kax eoccmanosums 6anamnc.

Mo32y uyacHO écezo 7 cexyHo, umobuvl CHOBA
aKmueupoeams MulCaumMenvHuill npoyecc. Bom
30eCb Ha NOMOWb NPUOYM NPOCMble MEMOObL —
nocuyumamas eécayx om 10 0o 1 (enepeod mul cyu-
maem Ha agmomame), 8vlliimu U3 KOMHAmMul, COe-
aame 7 wazoe Hazao. [lemu 6yoym euoems, ymo
mama bepem maiim-aym, u Yy4umsCs y Hee
npasuibHoOU peaxkyuu.
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I Oe 83ssmb 3Hep2uio?

Ocmaemcsi OmKpoulmMouiM B0NPOC, 20€ HCE MAME
835Mb SHEP2UU HA NPEMBOPEHUE BCEX IMUX
coeemoes 8 Jcu3Hv? Beov Mbl HepeOKko nosviuiaem
20110C, KO20a NPOCMO YHCE HE MONCEM BUOEMDb
opyzux eapuarnmos, om beccunusi. Omeem OOuUH.
UCKAMb BO3MONCHOCMU YOensimb epems cebe.
Haitioume so3moorcnocme yoensimo 8pems cebe.
Imo mo2ym Ovimsb npocmoie MENOYU. MENNas
8AHHA, Yyauika Koge 8 oounovecmaee, 10oumMas
KHUMCKA U m.O.




I Oe 83ssmb 3Hep2uio?

Pexomenoyiwo mamam:

- cocmasumosb CRUCOK 8ewyeti, Komopbule 8bl3bl8AIOM
Yy HUX RO3UMUBHbBIE SMOYUU,

- cecmb U npooymams, KaK 3mo peaniu308amo.
HAUMu No000epI;CKYy (NomMowv);

- 10JICUmMec» cnams emecme ¢ pebeHkom, Cmaeo-
me COH 8cez20a 8 npuopumem,

- KAJCObLU 0€Hb HCUZHEHHO HEe0OX00UMO
Haxo0ums 8pems Ons cebs; v




Ilomuume!

Ecmob mpu e3aumoucknouarowue sewju.
UOeanvHO yucmas Keapmupa,
0080.JibHbLlU PebEeHOK U

OYULEBHO 300P0BASL MAMA.

He nyxcno ece ycneeameo,
02PAHUYLMECH 2NIABHBIM.
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