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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 
 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 
 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 
для обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) муници-
пального дошкольного образовательного автономного учреждения детский сад 
№3 «Колокольчик» г. Новокубанска муниципального образования Новокубан-
ский район (далее - Программа) разработана в соответствии с ФГОС дошколь-
ного образования и с учетом Федеральной адаптированной образовательной 
программы дошкольного образования (далее – ФАОП ДО). 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участ-
никами образовательных отношений (далее по тексту выделена курсивом). Обе 
части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реали-
зации ФГОС: 
Обязательная часть Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Соотношение 
частей Про-
граммы, % 

Соответствует 

ФАОП ДО – утверждена  
приказом Министерства просве-
щения Российской Федерации 

от 24 ноября 2022 г. N 1022. 
Реализуется педагогическими 
работниками в группах компен-
сирующей и комбинированной 
направленности с детьми с ЗПР 

во всех помещениях и на терри-
тории детского сада. 

Региональная образовательная про-
грамма. Все про то, как мы живем / 
Н.В. Романычева, Л.В. Головач, Ю.В. 
Илюхина и др. – Краснодар, 2018 – до-
полняет содержание АОП по всем обра-
зовательным областям реализуется пе-
дагогическими работниками как вариа-
тивная часть (региональный компо-
нент), как в организованной образова-
тельной деятельности, так и в режим-
ных моментах во всех помещениях, на 
всей территории, со всеми детьми с 
ЗПР 

80/20 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными 
субъектами образовательных отношений, осуществляется с учётом общих 
принципов дошкольного образования и специфических принципов и подходов 
к формированию АОП ДО для обучающихся с ЗПР. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного 
и начального общего образования. 

Цель Программы: создание условий для развития обучающихся раннего 
и дошкольного возраста с ЗПР в соответствии с их общими и особыми потреб-
ностями, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 
людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на 
получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 
способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 
соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и соци-
окультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 
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творческого и физического развития человека, удовлетворения его образова-
тельных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 
- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ЗПР; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающих-
ся с ЗПР, в т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка 
с ЗПР в период дошкольного образования независимо от места проживания, 
пола, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возраст-
ными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие спо-
собностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта от-
ношений с педагогическим работником, родителями (законными представите-
лями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный про-
цесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых 
в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие 
их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, фор-
мирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизиче-
ским и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (закон-
ных представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, об-
разования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обуча-
ющихся с ЗПР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 
начального общего образования. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
 

Цели и задачи реализации Программы в части программы, формируе-
мой участниками образовательных отношений:  

 

Региональный компонент  
Региональная образовательная программа. Все про то, как мы живем / 

Н.В. Романычева, Л.В. Головач, Ю.В. Илюхина и др. – Краснодар, 2018 

Цель Программы 

 Формирование у дошкольников целостной картины мира на основе 
представлений о социальной действительности родной станицы, края. 

 Воспитание патриотических чувств, любви к родному краю, Родине, 
гордости за ее достижения, уверенности в том, что Краснодарский край мно-
гонациональный край с героическим прошлым, успешным настоящим и счаст-
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ливым будущим. 
Задачи: 
- создание благоприятных условий для развития интересов детей, любо-

знательности и познавательной мотивации; 
- формирование познавательных действий, становление сознания; раз-

витие воображения и творческой активности; 
- формирование первичных представлений о себе, о своей семье, об объ-

ектах окружающего мира (детский сад, улица, микрорайон, город/станица, 
край, страна); 

- приобщение к истинно человеческим ценностям, культуре, науке, искус-
ству; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования детей. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих 
общих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. 
3. Позитивная социализация ребенка. 
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагоги-
ческих и иных работников Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работ-
ников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образователь-
ных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 
7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает 

подбор образовательными организациями содержания и методов дошкольного 
образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Данные принципы распространяются и на деятельность по реализации 
части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Специфические принципы и подходы к форми-
рованию АОП ДО для обучающихся с ЗПР (ФАОП ДО, 

п. 10.3.5) 
 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы  
К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам 

относятся: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=11
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=11
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-количество групп и предельная наполняемость; 
- характеристики особенностей развития детей с ЗПР; 

-кадровые условия; 
-региональные особенности (национально-культурные, демографические, 

климатические); 
-материально-техническое оснащение; 
-социальные условия и партнеры. 
Количество групп и предельная наполняемость  

Наименование  Направленность  Возраст  
детей 

Предельная напол-
няемость 

37 чел. 
Старшая группа  Компенсирующая 5-6 лет 10 

Младшая группа Компенсирующая 3-4 года 10 

Подготовительная к школе 
группа 

Комбинированная 6-7 лет 15 

В МДОАУ № 3 функционирует 2 группы компенсирующей направленно-
сти (10,5 часовые и 1 группа комбинированной направленности (10,5 часов). 

 В группы компенсирующей и комбинированной направленности зачис-
ляются дети с ОВЗ 3-7 лет. 

.  

Характеристика особенностей психофизического развития детей  

дошкольного возраста с ЗПР 

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдро-
мы отставания развития психики в целом или отдельных ее функций (мотор-
ных, сенсорных, речевых, эмоционально-волевых), замедление темпа реализации 
закодированных в генотипе возможностей.  

Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной 
органической или функциональной недостаточностью центральной нервной си-
стемы (ЦНС).  

У рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слу-
ха, зрения, опорно-двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно 
отсталыми.  

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая 
симптоматика: незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и 
целенаправленной деятельности на фоне повышенной истощаемости, снижен-
ной работоспособности, энцефалопатических расстройств. В одних случаях у 
детей страдает работоспособность, в других - произвольность в организации и 
регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный компонент деятельности. 
У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты личности и социально-
го поведения.  

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое по-
ражение центральной нервной системы, ее резидуально-органическая недо-

статочность или функциональная незрелость. У таких детей замедлен процесс 
функционального объединения различных структур мозга, своевременно не 
формируется их специализированное участие в реализации процессов восприя-
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тия, памяти, речи, мышления. 
Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с недостаточно-

стью ЦНС приводят к еще большему отставанию в развитии. Особое нега-
тивное влияние на развитие ребенка может оказывать ранняя социальная де-
привация.  

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глу-
бина, степень повреждений и незрелости структур мозга могут быть различны-
ми. Развитие ребенка с ЗПР проходит на фоне сочетания дефицитарных функ-
ций и/или функционально незрелых с сохранными.  

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является 
неравномерность (мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к 
парциальной недостаточности различных психических функций, а 
вторичные наслоения, чаще всего связанные с социальной ситуацией 
развития, еще более усиливают внутригрупповые различия.  

 

Классификация вариантов ЗПР  

В соответствии с классификацией К.С. Лебединской традиционно разли-
чают четыре основных варианта ЗПР. 

Задержка психического развития конституционального происхождения 
(гармонический психический и психофизический инфантилизм). В данном ва-
рианте на первый план в структуре дефекта выступают черты эмоционально-

личностной незрелости. Инфантильность психики часто сочетается с инфан-
тильным типом телосложения, с «детскостью» мимики, моторики, преоблада-
нием эмоциональных реакций в поведении. Снижена мотивация в интеллекту-
альной деятельности, отмечается недостаточность произвольной регуляции по-
ведения и деятельности. 

Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с хрони-
ческими соматическими заболеваниями. Детей характеризуют явления стойкой 
физической и психической астении. Наиболее выраженным симптомом являет-
ся повышенная утомляемость и истощаемость, низкая работоспособность.  

Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие ранне-
го органического поражения ЦНС, особенно при длительном воздействии пси-
хотравмирующих факторов, могут возникнуть стойкие сдвиги в нервно-

психической сфере ребенка. Это приводит к невротическим и неврозоподобным 
нарушениям, и даже к патологическому развитию личности. На первый план 
выступают нарушения в эмоционально-волевой сфере, снижение работоспо-
собности, несформированность произвольной регуляции. Дети не способны к 
длительным интеллектуальным усилиям, страдает поведенческая сфера. 

Задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР, характе-
ризующийся первичным нарушением познавательной деятельности, является 
наиболее тяжелой и стойкой формой, при которой сочетаются черты незрело-
сти и различные по степени тяжести повреждения ряда психических функций. 
Эта категория детей в первую очередь требует квалифицированного комплекс-
ного подхода при реализации воспитания, образования, коррекции. В зависи-
мости от соотношения явлений эмоционально-личностной незрелости и выра-
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женной недостаточности познавательной деятельности внутри этого варианта 
И.Ф. Марковской выделены две группы детей. В обоих случаях страдают 
функции регуляции психической деятельности: при первом варианте развития в 
большей степени страдают звенья регуляции и контроля, при втором - звенья 
регуляции, контроля и программирования.  

Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным темпом формирования 
познавательной и эмоциональной сфер с их временной фиксацией на более 
ранних возрастных этапах, незрелостью мыслительных процессов, недостаточ-
ностью целенаправленности интеллектуальной деятельности, ее быстрой исто-
щаемостью, ограниченностью представлений об окружающем мире, чрезвы-
чайно низкими уровнями общей осведомленности, социальной и коммуника-
тивной компетентности, преобладанием игровых интересов в сочетании с низ-
ким уровнем развития игровой деятельности.  

И.И. Мамайчук выделяет четыре основные группы детей с ЗПР: 

1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но 
сниженной познавательной активностью. В этой группе наиболее часто встре-
чаются дети с ЗПР вследствие психофизического инфантилизма и дети с сома-
тогенной и психогенной формами ЗПР. 

2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и про-
дуктивности. Эту группу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально-

органического генеза, с выраженной ЗПР соматогенного происхождения и с 
осложненной формой психофизического инфантилизма. 

3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, 
но с достаточной познавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР 
церебрально-органического генеза, у которых наблюдается выраженная дефи-
цитарность отдельных психических функций (памяти, внимания, гнозиса, прак-
сиса). 

4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллекту-
альной продуктивности и слабо выраженной познавательной активности. В эту 
группу входят дети с тяжелой формой ЗПР церебрально-органического генеза, 
обнаруживающие первичную дефицитность в развитии всех психических 
функций: внимания, памяти, гнозиса, праксиса и пр., а также недоразвитие ори-
ентировочной основы деятельности, ее программирования, регуляции и кон-
троля. Дети не проявляют устойчивого интереса, их деятельность недостаточно 
целенаправленна, поведение импульсивно, слабо развита произвольная регуля-
ция деятельности. Качественное своеобразие характерно для эмоционально-

волевой сферы и поведения. 
Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором 

страдают разные компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, 
познавательной, коммуникативно-речевой, моторной сфер. Все перечисленные 
особенности обусловливают низкий уровень овладения детьми с ЗПР коммуни-
кативной, предметной, игровой, продуктивной, познавательной, речевой, а в 
дальнейшем – учебной деятельностью.  
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Психологические особенности детей дошкольного возраста с ЗПР 

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выражен-

ными и проявляются в следующем: 
- недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быст-

рой утомляемостью и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по 
сравнению с возрастной нормой, умственной работоспособностью, особенно 
при усложнении деятельности; 

- отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и 
мелкой моторики, координационных способностей, чувства ритма. Двигатель-
ные навыки и техника основных движений отстают от возрастных возможно-
стей, страдают двигательные качества: быстрота, ловкость, точность, сила дви-
жений. Недостатки психомоторики проявляются в незрелости зрительно-слухо-

моторной координации, произвольной регуляции движений, недостатках мо-
торной памяти, пространственной организации движений; 

- недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности 
восприятия, что негативно отражается на формировании зрительно-

пространственных функций и проявляется в таких продуктивных видах дея-
тельности, как рисование и конструирование; 

- более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися 
детьми того же возраста, к приему и переработке перцептивной информации, 
что наиболее характерно для детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В 
воспринимаемом объекте дети выделяют гораздо меньше признаков, чем их 
здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в непривычном ракур-
се (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом выде-
ляют объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов через ося-
зание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности обобще-
ния осязательных сигналов, словесного и графического отображения предме-
тов.  

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-

перцептивных функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых 
сверстников, у них наблюдаются эмоционально-волевая незрелость, снижение 
познавательной активности, слабость произвольной регуляции поведения, 
недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельности; 

- незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие 
трудности при выделении общих, существенных признаков в группе предметов, 
абстрагировании от несущественных признаков, при переключении с одного 
основания классификации на другой, при обобщении. Незрелость мыслитель-
ных операций сказывается на продуктивности наглядно-образного мышления и 
трудностях формирования словесно-логического мышления. Детям трудно 
устанавливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать обобща-
ющие понятия. При нормальном темпе психического развития старшие до-
школьники способны строить простые умозаключения, могут осуществлять 
мыслительные операции на уровне словесно-логического мышления (его кон-
кретно-понятийных форм). Незрелость функционального состояния ЦНС (сла-
бость процессов торможения и возбуждения, затруднения в образовании слож-
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ных условных связей, отставание в формировании систем межанализаторных 
связей) обусловливает бедный запас конкретных знаний, затрудненность про-
цесса обобщения знаний, скудное содержание понятий. У детей с ЗПР часто за-
труднен анализ и синтез ситуации. Незрелость мыслительных операций, необ-
ходимость большего, чем в норме, количества времени для приема и перера-
ботки информации, несформированность антиципирующего анализа выражает-
ся в неумении предвидеть результаты действий как своих, так и чужих, особен-
но если при этом задача требует выявления причинно-следственных связей и 
построения на этой основе программы событий; 

- задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая 
продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой 
памяти, отрицательно сказывается на усвоении получаемой информации; 

- отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, труд-
ности концентрации и его распределения, сужение объема. Задерживается фор-
мирование такого интегративного качества, как саморегуляция, что негативно 
сказывается на успешности ребенка при освоении образовательной программы; 

- эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам 
развития, имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмо-
ций в условиях стихийного формирования не соответствует потенциальным 
возрастным возможностям; 

- незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятель-
ности отрицательно влияет на поведение и межличностное взаимодействие до-
школьников с ЗПР. Дети не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут 
вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта 
и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам поведения в группе, редко 
завязывают дружеские отношения со своими сверстниками. Задерживается пе-
реход от одной формы общения к другой, более сложной. Отмечается меньшая 
предрасположенность этих детей к включению в свой опыт социокультурных 
образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам пове-
дения. У детей с психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной 
ЗПР наблюдаются нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной аф-
фектации, снижении самоконтроля, наличии патохарактерологических пове-
денческих реакций; 

- задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошколь-
ников с ЗПР недостаточно развиты все структурные компоненты игровой дея-
тельности: снижена игровая мотивация, с трудом формируется игровой замы-
сел, сюжеты игр бедные, примитивные, ролевое поведение неустойчивое, воз-
можны соскальзывания на стереотипные действия с игровым материалом. Со-
держательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и представ-
лений об окружающем мире. Игра не развита как совместная деятельность, де-
ти не умеют строить коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. 
Они реже используют предметы-заместители, почти не проявляют творчества, 
чаще предпочитают подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при 
этом затрудняются в соблюдении правил. Отсутствие полноценной игровой де-
ятельности затрудняет формирование внутреннего плана действий, произволь-
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ной регуляции поведения, т. о. своевременно не складываются предпосылки 
для перехода к более сложной - учебной деятельности; 

- недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого 

развития детей с ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной деятельно-
сти и проявляются в следующем: 

- отставание в овладении речью как средством общения и всеми компо-
нентами языка; 

- низкая речевая активность; 
- бедность, недифференцированность словаря; 
- выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразова-

ния, словоизменения, синтаксической системы языка; 
- слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и сло-

весного отчета; 
- задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых ре-

чевых высказываний; 
- недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, 

трудности в осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения; 
- недостатки устной речи и несформированность функционального базиса 

письменной речи обусловливают особые проблемы при овладении грамотой; 
- недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях 

понимания значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого 
смысла текста.  

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и со-
хранных звеньев в структуре психической деятельности, что становится осо-
бенно заметным к концу дошкольного возраста. В отсутствии своевременной 
коррекционно-педагогической помощи к моменту поступления в школу дети с 
ЗПР не достигают необходимого уровня психологической готовности за счет 
незрелости мыслительных операций и снижения таких характеристик деятель-
ности, как познавательная активность, целенаправленность, контроль и саморе-
гуляция.  

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, 
эмоционально-волевой сферы обусловливают слабость функционального бази-
са, обеспечивающего дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в комму-
никативном, регулятивном, познавательном, личностном компонентах.  

А именно на этих компонентах основано формирование универсальных 
учебных действий в соответствии с ФГОС НОО. Важнейшей задачей является 
формирование этого функционального базиса для достижения целевых ориен-
тиров дошкольного образования и формирования полноценной готовности к 
началу школьного обучения. 

Особые образовательные потребности дошкольников с ЗПР 

В ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа в 
группах комбинированной и компенсирующей направленности, а также в усло-
виях инклюзивного образования, должна учитывать особенности развития и 
специфические образовательные потребности и возможности каждой категории 
детей. 
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Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как об-
щими, так и специфическими недостатками развития, а также иерархией нару-
шений в структуре дефекта. 

К особым образовательным потребностям дошкольников с ЗПР 
можно отнести: 

- раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной 
психолого-педагогической помощи на дошкольном этапе образования; 

- обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех 
образовательных областей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и целена-
правленная коррекция недостатков развития эмоционально-волевой, личност-
ной, социально-коммуникативной, познавательной и двигательной сфер; 

- обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образо-
ванием как условия непрерывности коррекционно-развивающего процесса; 

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи с учетом особенностей психофизического развития и 
индивидуальных возможностей в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии и психолого-медико-педагогического конси-
лиума;  

- обеспечение особой пространственной и временной организации среды 
с учетом функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой ис-
тощаемости, низкой работоспособности); 

- щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятель-

ности детей и образовательных нагрузок; 
- изменение объема и содержания образования, его вариативность; вос-

полнение пробелов в овладении образовательной программой ДОО; вариатив-
ность освоения образовательной программы; 

- индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения обра-
зовательной программы;  

- формирование, расширение, обогащение и систематизация представле-
ний об окружающем мире, включение освоенных представлений, умений и 
навыков в практическую и игровую деятельности;  

- постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуж-
дение интереса к себе, окружающему предметному миру и социальному окру-
жению; 

- разработка и реализация групповых и индивидуальных программ кор-
рекционной работы; организация индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий с учетом индивидуально-типологических особенностей 
психофизического развития, актуального уровня развития, имеющихся знаний, 
представлений, умений и навыков и ориентацией на зону ближайшего разви-
тия; 

- изменение методов, средств, форм образования; организация процесса 
обучения с учетом особенностей познавательной деятельности (пошаговое 
предъявление материала, дозированная помощь взрослого, использование спе-
циальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию, 
так коррекции и компенсации недостатков в развитии); 
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- приоритетность целенаправленного педагогического руководства на 
начальных этапах образовательной и коррекционной работы, формирование 
предпосылок для постепенного перехода ребенка к самостоятельной деятельно-
сти; 

- обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания 
оптимальных образовательных условий с целью своевременной интеграции в 
общеобразовательную среду;  

- развитие коммуникативной деятельности, формирование средств ком-
муникации, приемов конструктивного взаимодействия и сотрудничества с 
взрослыми и сверстниками, социально одобряемого поведения; 

- развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности; 
- целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продук-

тивной, экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельно-
сти с ориентацией на формирование их мотивационных, регуляционных, опе-
рациональных компонентов; 

- обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; 
грамотное психолого-педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов 
для формирования социально активной позиции; оказание родителям (закон-
ным представителям) консультативной и методической помощи по вопросам 
обучения и воспитания ребенка с ЗПР. 

Региональные особенности (национально-культурные, демографиче-
ские, климатические) 

Национально-культурные и этнокультурные особенности: 
Вероисповедание: православие.  
Социальные общности: казаки. 
Национальности: русские, украинцы, армяне.  
Демографические особенности: 
Плотность населения: на 1 июня 2023 численность населения (постоян-

ных жителей) Новокубанского района составляет 86 781 человек, в том числе 
детей в возрасте до 6 лет - 8 667 человек, подростков (школьников) в возрасте 
от 7 до 17 лет - 10 251 человек, молодежи от 18 до 29 лет - 10 403 человека, 
взрослых в возрасте от 30 до 59 лет - 37 327 человек, пожилых людей от 60 лет 
- 18 918 человек, а долгожителей Новокубанского района старше 80 лет - 1 215 

человек. 
Миграционные процессы: умеренные. 
Климатические особенности: 
Новокубанский район лежит в степной части Краснодарского края, где 

господствует засушливый климат с мягкой зимой, знойным летом и дождливы-
ми межсезоньями. Среднегодовая температура +12,7°С, минимальная -

36°С, максимальная +42°С; средняя температура января +0,8°С, июля +24,9°С. 
Первые заморозки начинаются в середине октября, последние - заканчиваются 
в апреле. 

 Количество солнечных дней в году: 235. 
 Данные климатические условия позволяют проводить основную двига-

тельную активность, а также решать ряд образовательных задач на прогулоч-
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ных участках круглогодично. 
С учетом выделенных климатических особенностей, реализация Про-

граммы осуществляется круглогодично с выделением двух периодов: 
- первый период: с 01 сентября по 31 мая, для этого периода в режиме 

дня характерно наличие выделенной в утренний отрезок времени образователь-
ной деятельности (занятия) в процессе организации педагогом различных видов 
детской деятельности. 

- второй период с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно 
преобладание совместной деятельности ребёнка с педагогом, организуемой пе-
дагогами на уличных участках, и самостоятельной деятельности детей по их 
интересам и инициативе. 

Материально-техническое оснащение 

Территория участка МДОАУ №3 расположена в глубине лесной зоны, и 
достаточно оснащена для организации прогулок и игр детей на открытом воз-
духе. На территории детского сада имеются разнообразные кустарники и дере-
вья с постепенным периодом цветения, цветники, клумбы, уголок леса, водоем 
и альпийская горка, фитоогород, экологическая тропа, 2 спортивные площадки, 
площадка по ПДД. 

Социальные условия и партнеры 

Взаимодействие с социальными партнерами 

Для реализации Программы ДОО использует взаимодействие с социаль-
ными партнерами, осуществляющими образовательную, культурную деятель-
ность и иными организациями, обладающими ресурсами, необходимыми для 
осуществления образовательной деятельности: 
Нап
рав 

ле-
ние 

Наименование 
общественных 
организаций, 
учреждений 

Формы сотрудничества Периодичность 

 

 

О
бр

аз
ов

ан
ие

 

ИРО Краснодар-
ского края  

Курсы повышения квалификации педагогов, 
участие в профессиональных конкурсах, се-
минарах, конференциях. 

По плану ДОО 

По плану ИРО  

Армавирский 
ГПУ 

Курсы повышения квалификации педагогов, 
круглые столы, конференции, семинары, про-
ведение консультаций, публикации в сборни-
ках научных статей, рецензирование методи-
ческих пособий и др. 

По плану  
АГПУ 

По мере необхо-
димости 

МБУ «ЦРО» Конкурсы, выставки, консультации, семина-
ры, фестивали, размещение передового педа-
гогического опыта в районном банке данных 
и др. 

По плану МБУ 
«ЦРО» и по мере 
поступления за-
явлений от педа-
гогов 

МОБУСОШ  
№ 3  
г. Новокубанска 

Педсоветы, методические объединения, по-
сещение уроков и занятий, семинары, прак-
тикумы, консультации для воспитателей и 
родителей, беседы, экскурсии для воспитан-
ников, дни открытых дверей, совместные вы-
ставки, развлечения. 

По плану преем-
ственности ДОУ 
и школы 

«Дом детского Участие в выставках; обмен опытом, посеще- По плану ДДТ 
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творчества» ние мастер классов 
С

оц
иа

ль
но

е 
об

сл
уж

ив
а-

ни
е 

на
се

ле
ни

я  
«Новокубанский 
комплексный 
центр социаль-
ного обслужива-
ния населения. 
Отделение вре-
менного прожи-
вания пенсионе-
ров и инвали-
дов» 

Показ концертов, театральных постановок, 
поздравление проживающих в отделении лю-
дей с календарными праздниками (в том чис-
ле в формате видеозаписи или онлайн режи-
ме) 

В течение года. 
По предвари-
тельной догово-
ренности 

М
ед

иц
ин

а  Детская поли-
клиника 

 

- проведение медицинского обследования; 
-связь медицинских работников по вопросам 
заболеваемости и профилактики (консульти-
рование) 

1 раз в год 

По мере необхо-
димости 

Ф
из

ку
ль

ту
ра

 
и 

сп
ор

т 

ДЮСШ 
«Олимп» 

Участие в спортивных мероприятиях, органи-
зуемых на базе ДСШ «Олимп», организация 
экскурсий (совместно с родителями) 

По предвари-
тельной догово-
ренности 

К
ул

ьт
ур

а  

Детская музы-
кальная школа  

Выступление учеников музыкальной школы 
перед дошкольниками 

По предвари-
тельной догово-
ренности 

Театральные 
коллективы 

Показ театрализованных постановок на базе 
ДОУ 

В течение года 

ЦДК г. Новоку-
банска 

Проведение городских и районных меропри-
ятий (выставок, концертов, соревнований) 

В течение года 

Бе
зо

па
сн

ос
ть

 

Пожарная часть Встречи с работниками пожарной части, кон-
курсы по ППБ, консультации, инструктажи. 

По плану 

ГИББД Проведение бесед с детьми по правилам  
 дорожного движения, участие в выставках, 
смотрах-конкурсах 

По плану 

ПДН 

 

Воспитательно-профилактическая работа с 
семьями детей, находящимися в социально 
опасном положении 

По мере необхо-
димости 

И
нф

ор
ма

ци
-

он
но

ст
ь 

Районная газета 
«Свет маяков» 

Публикации в газете. По мере необхо-
димости 

СМИ 

(федеральный 
уровень) 

Журналы «Детский сад от А до Я» и др.: 
написание статей из опыта работы, публика-
ция методических разработок педагогов 

По мере необхо-
димости 

ДОО строит связи с социумом на основе следующих принципов:  
 учета запросов общественности,  
 принятия политики детского сада социумом,  
 сохранения имиджа учреждения в обществе, 
 установления коммуникаций между детским садом и социумом. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Значимые для разработки и реализации обязательной части Программы 
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характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 
раннего и дошкольного возраста, значимы в равной степени и для части Про-
граммы, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы 

 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответ-
ствующих содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 
ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. По-
этому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориенти-
ров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристи-
ки возможных достижений ребенка с ЗПР к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на до-
стижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 
основные характеристики развития ребенка с ЗПР.  

Они представлены в виде изложения возможных достижений обучаю-
щихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственно-
сти дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения равных 
стартовых возможностей на начальных этапах обучения в общеобразователь-
ной организации.  

Развитие функционального базиса для формирования предпосылок уни-
версальных учебных действий (далее - УУД) в коммуникативной, познаватель-
ной и регулятивной сферах является важнейшей задачей дошкольного образо-
вания. 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) 
освоения Программы детьми дошкольного возраста с 

ЗПР к 5-ти годам (ФАОП ДО п.10.4.5.3) 
 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) 
на этапе завершения освоения Программы детьми с 
ЗПР к 7-8 годам (ФАОП ДО п. 10.4.5.4) 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
 

Возможные достижения ребенка в результате освоения региональной 
образовательной программы «Все про то, как мы живем». 

 

- ребенок проявляет познавательный интерес к окружающему миру, ин-
тересуется причинно-следственными связями, проявляет эмоционально-

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=59
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=59
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=59
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=61
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=61
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=61
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оценочное отношение к реальным поступкам, событиям с учетом культуры и 
традиций Краснодарского края; 

- ребенок проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за 
свою малую родину, ее достижения; 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, своей семье, улице, го-
роде/станице, крае, стране. Использует полученные деятельности и общении 
со взрослыми и сверстниками. 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной  
деятельности по Программе 

 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе 
направлено на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 
Федерального закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-
сийской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государствен-
ные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной 
деятельности в ДОО заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО для 
обучающихся с ЗПР, направлено в первую очередь на оценивание создан-
ных ДОО условий в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 
деятельности ДОО на основе достижения детьми с ЗПР планируемых результа-
тов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 
- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ЗПР; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями обучающихся с ЗПР; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 
требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества обра-
зования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и спо-
собности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень об-
разования могут существенно варьироваться у разных обучающихся в силу 
различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкрет-
ного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития 
личности обучающихся дошкольного возраста с ЗПР с учетом сенситив-
ных периодов в развитии. Обучающиеся с ЗПР могут иметь качественно не-
однородные уровни развития личности, поэтому целевые ориентиры Програм-
мы учитывают не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, 
степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-
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типологические особенности развития ребенка. 
Программа предусматривает систему мониторинга динамики разви-

тия обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанную 

на методе наблюдения и включающую: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную 
с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оп-
тимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образо-
вательной деятельности; 

3) карты развития ребенка с ЗПР; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ЗПР. 

ДОО самостоятельно выбирает инструменты педагогической и пси-
хологической диагностики развития обучающихся, в т.ч. его динамики. 

В соответствии с ФГОС ДО и принципами Программы оценка каче-
ства образовательной деятельности: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 
раннего и дошкольного возраста с ЗПР; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ЗПР в условиях 
современного общества; 

3) ориентирует на поддержку вариативных организационных форм до-
школьного образования для обучающихся с ЗПР; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 
ДОО и для педагогических работников в соответствии: 

- с разнообразием вариантов развития обучающихся с ЗПР в дошкольном 
детстве; 

- с разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-

реабилитационной среды; 
- с разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации; 
5) представляет собой основу для развивающего управления программа-

ми дошкольного образования для обучающихся с ЗПР, обеспечивая тем самым 
качество основных образовательных программ дошкольного образования. 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного об-
разования обучающихся с ЗПР на уровне ДОО обеспечивает участие всех 
участников образовательных отношений и в то же время выполняет свою 
основную задачу - обеспечивает развитие системы дошкольного образова-
ния в соответствии с принципами и требованиями ФГОС ДО. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки ка-
чества: 

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ЗПР, 

используемая как профессиональный инструмент педагогического работника с 
целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 
планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с ЗПР по Про-
грамме; 

- внутренняя оценка, самооценка ДОО; 
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- внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и обще-
ственная оценка. 

На уровне ДОО система оценки качества реализации Программы 
решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы ДО; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе 
оценки качества АОП ДО обучающихся с ЗПР; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 
деятельности и перспектив развития самой ДОО; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 
общим образованием обучающихся с ЗПР. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 
образования в ДОО является оценка качества психолого-педагогических 
условий реализации АОП ДО для обучающихся с ЗПР.  

Именно психолого-педагогические условия являются основным предме-
том оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне 
ДОО, что позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариа-
тивного, развивающего дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО 

посредством экспертизы условий реализации Программы.  
Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, 

в котором непосредственно участвует ребенок с ЗПР, его семья и педагогиче-
ский коллектив ДОО. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 
условий реализации Программы в ДОО в пяти образовательных областях, 
определенных ФГОС ДО; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность до-
школьным образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 
контексте оценки работы ДОО; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 
дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ЗПР, 

семьи, педагогических работников, общества и государства; 
- включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной 

работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку усло-
вий образовательной деятельности в дошкольной образовательной организа-
ции; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 
программы в ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и пси-
холого-педагогический консилиум (далее - ППк) ДОО вырабатывают ре-
комендации для ПМПК по организации дальнейшего обучения в соответ-
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ствии с требованиями ФГОС ДО.  

В зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком дошколь-
ного возраста начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера ди-
намики развития, успешности коррекции и компенсации его недостатков про-
исходит уточнение и дифференциация образовательных потребностей обучаю-
щихся, что становится основой для дифференциации условий дальнейшего об-
разования и содержания коррекционно-развивающей работы, выработки реко-
мендаций по дальнейшему индивидуальному учебному плану.  

При разработке таких рекомендаций осуществляется ориентация на со-
временную психолого-педагогическую типологию задержки психического раз-
вития.  

Она выделяет три группы обучающихся с ЗПР по наиболее значимым и 
обобщенным психологическим качествам, определяющим феноменологию за-
держанного психического развития и особые образовательные потребности 
обучающихся с ЗПР при поступлении в образовательную организацию.  

При анализе результативности коррекционно-образовательной рабо-
ты на этапе ее завершения и выработки рекомендаций при определении 
дальнейшего обучения учитываются следующие группы обучающихся: 

Группа А. Этим обучающимся с ЗПР может быть рекомендована АОП 
НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1). 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: по 
уровню и структуре - приближение к возрастной норме. Познавательная актив-
ность: по общему уровню - близкая к норме, неустойчивая, поверхностная, с 
признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегу-
ляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчи-
вость мотивационного компонента продуктивности (ослабление контроля, ко-
лебания целенаправленности). Умственная работоспособность: достаточная - 

при наличии адекватной внутренней (интерес) или внешней мотивации, воз-
можна пресыщаемость в субъективно сложных видах деятельности. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: при понимании и спо-
собности к усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, не-
устойчивое их соблюдение в связи с мотивационной и личностной незрело-
стью, недостатками произвольной саморегуляции. Вне учебной деятельности: 
демонстрируют навыки спонтанной, инициативной, но недостаточно упорядо-
ченной и поверхностной коммуникации, порождаемой преимущественно эмо-
циональными стимулами. 

Группа В. Этим обучающимся с ЗПР может быть рекомендована АОП 
НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: не-
равномерное по структуре, общий уровень - в границах низкой нормы или ниже 
нормы. Познавательная активность: сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегу-
ляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчи-
вость мотивационного компонента в сочетании с «органической» деконцентра-
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цией внимания, дефицитом произвольной активности, склонностью к аффек-
тивной дезорганизации деятельности. Умственная работоспособность: пони-
женная, неравномерная - в связи с неустойчивостью мотивации, сочетающейся 
с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и когнитивными затруднени-
ями. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: при потенциальной 
способности к пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, за-
трудненное и (или) неустойчивое усвоение и воспроизводство адекватных ком-
муникативных эталонов. Вне учебной деятельности: проявления инициативы и 
спонтанности в коммуникациях ограничены и носят, преимущественно, реак-
тивный и малоконструктивный характер при обедненном репертуаре и невысо-
ком качестве коммуникативных средств. 

Обучаемость. Когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости ва-
риативны, но в целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входя-
щего в данную группу, уточняется и корректируется в процессе обучения. 

Группа С. Этим обучающимся с ЗПР может быть рекомендована АОП 
НОО (вариант 7.2.) при условии индивидуализации специальных образователь-
ных условий. 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: по 
уровню и структуре - приближение к легкой умственной отсталости. Познава-
тельная активность: сниженная, ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегу-
ляция и целенаправленность: несформированность устойчивых форм саморегу-
ляции и произвольной активности. Умственная работоспособность: низкая, не-
равномерная - в связи с когнитивными нарушениями, сниженной мотивацией, 
деконцентрацией внимания, инертностью, истощаемостью и быстрой пресыща-
емостью. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: выраженные трудно-
сти понимания правил коммуникации, преимущественное усвоение их на 
уровне стереотипов, часто реализуемых без учета контекста ситуации. Вне 
учебной деятельности: на фоне выраженного дефицита адекватных средств как 
вербальной, так и невербальной коммуникации, и низкой способности к пони-
манию смыслов и контекстов ситуаций взаимодействия с окружающими, рече-
вая и поведенческая активность ребенка либо резко ограничена, либо хаотична, 
неконтролируема и не соотносима с содержанием задач коммуникации. 

Обучаемость. Когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости су-
щественно ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в дан-
ную группу, определяется в процессе диагностического обучения 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  
 

2.1. Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в 
соответствии с направлениями развития ребенка, представленными  

в пяти образовательных областях 
 

Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями 
развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии 
и дошкольной коррекционной педагогики и обеспечивает единство коррекци-
онных воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке – государ-
ственном языке России. 

Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей во всех пяти 
взаимодополняющих образовательных областях (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие).   
 

Обязательная часть Программы 

ФАОП 
ДО, пп/  

Образовательная область QR -код 

34.4.1. Социально-коммуникативное развитие 

 

34.4.2. Познавательное развитие 

 

34.4.3 

 

 

 

 

 

34.4.4 

Речевое развитие  

    
           

                        
34.4.5 Художественно-эстетическое развитие 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=303
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=318
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=325
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=333
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=337
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34.4.6 Физическое развитие 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Содержание образовательной деятельности вариативной части АОП 

соответствует содержанию таких программ как: 
 Региональная образовательная программа. Все про то, как мы жи-

вем / Н.В. Романычева, Л.В. Головач, Ю.В. Илюхина и др. – Краснодар, 2018  
 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов 

и средств реализации Программы 

Обязательная часть 

 При реализации Программы используются различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, 
электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут 

нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 

средствами обучения осуществляется в соответствии с требованиями СанПиН 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

 В ДОО существуют различные формы реализации Программы, раскры-
тые в п. 2.3 Программы. 

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) 
дополнены методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей, согласно п. 23.6.1. ФОП ДО: 
в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 
 

Проблемное изложение, 
Эвристический метод, 
Исследовательский метод, 
Репродуктивный метод, 
Информационно-рецептивный метод, 
Методы мотивации и стимулирования 

При реализации Программы педагоги используют различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 
Реальные Виртуальные 

 демонстрационные игрушки, кар-
точки; 
 раздаточные материалы; 
 природный и бросовый материал  
 художественная литература; 
 гербарии, муляжи, макеты; 
 плакаты и иллюстрации настенные; 
 исследовательские приборы. 

 презентации; 
 ЭОР; 
 модели объектов; 
 видео; 
 аудио; 
 анимация и др. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=345
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Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы (техно-
логии, приемы): 

в дошкольном 

 возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 здоровьесберегающие технологии;  
 игровые технологии; 
 информационно-коммуникативные  
 технологии эффективной социализации; 
  «Говорящая» среда; 
 модель трех вопросов; 
 технология проектной деятельности 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Формы, способы, методы и средства реализации части АОП, формиру-
емой участниками образовательных отношений, совпадают с вариативными 
формами, способами, методами и средствами обязательной части АОП. 
 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и  
культурных практик 

 

Обязательная часть: 
Описание особенностей образовательной деятельности разных видов дея-

тельности подробно описано в п. 2.7 Программы «Программа коррекционно-

развивающей работы с детьми». 

 Согласно п. 24.18 ФОП ДО в ДОО во вторую половину дня организованы 
следующие культурные практики: 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 
игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обога-
щение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необхо-
димых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально- 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жиз-
ненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой 
они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реаль-
но-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литератур-
ных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 
разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 
связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-

практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 
участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы 
сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 
Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в от-
вет на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению воз-
никающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования 
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и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 
содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыс-
лам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, 
оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Ма-
стерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 
Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, 
предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным мате-
риалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделя-
ми. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ сво-
их чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и 
пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-

самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на приро-
ду, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная – форма организа- 

ции художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организа-
цию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую дея-
тельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или 
музыкальном материале. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрос- 

лыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуют-
ся досуги физкультурно-оздоровительные, музыкальные и литературные досу-
ги.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит обще- 

ственно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и 
труд в природе. 

Уроки вежливости и доброты – разбор проблемных ситуаций из жизни  
детей группы, чтение художественных произведений, направленных на форми-
рование нравственных качеств и развитие социального интеллекта у дошколь-
ников. 

Мастерская добрых дел – предоставляет детям возможность проявить  
свои умения и навыки в ремонте книг, изготовлении поделок (рисунков) для за-
болевшего друга, подарков для детей младших групп, кормушек для зимующих 
птиц, открыток и поделок для родителей, бабушек и дедушек и т.д. 

 Чтение художественной литературы дополняет развивающие возмож-
ности всех культурных практик.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик в части Программы, формируемой участниками образовательных 
отношений, полностью совпадают с обязательной частью Программы. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Обязательная часть: 
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 Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную са-
мостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и пред-
почтениях. 

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги: 
1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему 

миру, поощряют желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществ-
лять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать по-
знавательные вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного 
опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, 
умений при выборе способов деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и осо-
бенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает 
решить самостоятельно, уделяют внимание таким задачам, которые способ-
ствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых 
подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня 
пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похва-
лы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, ис-
пользуют игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 
поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить 
деятельность до результата; 

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат дея-
тельности, обращают внимание на важность стремления к качественному ре-
зультату, подсказывают ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к 
результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использо-
вать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельно-
сти детей, в случае необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к её 
дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой 
ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 
педагоги используют приемы наводящих вопросов, активизируют собственную 
активность и смекалку ребёнка, намекают, советуют вспомнить, как он дей-
ствовал в аналогичном случае; 

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивают рост возможностей и достижений 
каждого ребёнка, побуждают к проявлению инициативы и творчества через ис-
пользование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с уче-
том возрастных особенностей детей (в соотв.  с п.25 ФОП ДО): 

3-4 года 4-5 лет 5-8 лет 

 поощрение по-
знавательной активно-
сти детей: 
1) внимание к дет-

Освоение детьми системы разнообразных 
обследовательских действий, приемов про-
стейшего анализа, сравнения, умения 
наблюдать:  

 создание пе-
дагогических условий, ко-
торые развивают детскую 
самостоятельность, иници-
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ским вопросам; 
2) ситуации, по-
буждающие самостоя-
тельно искать решение, 
возникающих проблем. 
 при про-
ектировании режима 
дня уделять внимание 
организации вариатив-
ных активностей детей, 
для участия в разнооб-
разных делах: в играх, в 
экспериментах, в рисо-
вании, в общении, в 
творчестве. 

 - намеренное насыщение проблемными 
практическими и познавательными ситуа-
циями, в которых детям необходимо само-
стоятельно применить освоенные приемы. 
Создание ситуаций, побуждающих детей 
проявлять инициативу, активность, желание 
совместно искать верное решение пробле-
мы. 
Создание ситуаций, в которых дети приоб-
ретают опыт дружеского общения, сов-
местной деятельности, умений командной 
работы. 
У ребёнка всегда есть возможность выбора 
свободной деятельности, поэтому атрибуты 
и оборудование для детских видов деятель-
ности достаточно разнообразны и постоян-
но меняются (смена примерно раз в два ме-
сяца). 

ативу и творчество: 
1) определение для 
детей все более сложных 
задач, активизируя их уси-
лия, развивая произволь-
ные умения и волю; 
2) постоянная под-
держка желания преодоле-
вать трудности; 
3) поощрение ребёнка 
за стремление к таким дей-
ствиям; 
4) нацеливание на по-
иск новых, творческих ре-
шений возникших затруд-
нений. 

 Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги 
используют ряд способов и приемов: 

1) не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения реше-
ния задачи, а побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и 
поощряют попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 
ребёнку, педагоги сначала стремятся к её минимизации: лучше дать совет, за-
дать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый 
опыт; 

2) у ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения по-
ставленных задач. При этом педагоги помогают детям искать разные варианты 
решения одной задачи, поощряют активность детей в поиске, принимают лю-
бые предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживают ини-
циативу и творческие решения, а также обязательно акцентируют внимание де-
тей на качестве результата, их достижениях, одобряют и хвалят за результат, 
вызывают у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 
инициативных действий; 

3) особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период 
проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении 
и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Пе-
дагоги уважают его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 
поддерживают стремление к самостоятельности; 

4) педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универ-
сальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ 
целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы 
её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с по-
зиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогами в разных ви-
дах деятельности. При этом педагоги используют средства, помогающие детям 
планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, 
наглядные модели, пооперационные карты; 
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5) для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творче-
ские ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и теат-
рализации, в ручном труде, в которых активизируют желание детей самостоя-
тельно определить замысел, способы и формы его воплощения; 

6) педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечи-
вающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы постоян-
но появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной 
активности (новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломан-
ные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, 
письма-схемы, новые таинственные книги и прочее). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, фор-
мируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с 
обязательной частью Программы. 

 

2.5. Взаимодействие педагогических работников с детьми c ЗПР 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Програм-
мы отражают следующие аспекты образовательной среды: 

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые 
отражают следующие аспекты образовательной среды: 

- характер взаимодействия с педагогическим работником; 
- характер взаимодействия с другими детьми; 
- систему отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 
2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важ-

нейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образова-
тельной деятельности. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятель-
ности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 
окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой де-
ятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), 
приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим ра-
ботником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 
процессом овладения культурными практиками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 
возможен только в том случае, если педагогический работник выступает в 
этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 
мотивацию ребенка. Партнерские отношения педагогического работника и ре-
бенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диамет-
рально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, осно-
ванному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной харак-
теристикой партнерских отношений является равноправное относительно ре-
бенка включение педагогического работника в процесс деятельности. Педаго-
гический работник участвует в реализации поставленной цели наравне с деть-
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ми, как более опытный и компетентный партнер. 
5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический ра-
ботник не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит 
общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности 
ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 
ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 
участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать 
запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае край-
ней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 
обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 
развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с педаго-
гическим работником и другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формирова-
нию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 
других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает ха-
рактер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство уверенности в 
себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют ребен-
ку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не 
пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагоги-
ческий работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его 
таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ре-
бенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное дове-
рие между педагогическим работником и детьми способствует истинному при-
нятию ребенком моральных норм. 

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и по-
ступки. Ведь педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет 
ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь 
свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует фор-
мированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственно-
сти за свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогиче-
ские работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, что-
бы он принял собственное. 

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 
осознать свои переживания, выразить их словами, педагогические работники 
содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально при-
емлемыми способами. 

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что по-
лучает этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на 
других людей. 
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2.6. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями  
обучающихся с ЗПР 

 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успеш-
ной интеграции обучающихся с ЗПР будут недостаточно успешными без посто-
янного контакта с родителям (законным представителям).  

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы 
обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса.  

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки 
и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности 
помогать изготавливать пособия для работы в ДОО и дома.  

Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-

психологом и воспитателем для выполнения, четко разъясняются. Это обеспе-
чивает необходимую эффективность коррекционной работы, ускоряет процесс 
восстановления нарушенных функций у обучающихся. 

Основной целью работы с родителями (законными представителями) 

является обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (закон-
ных представителей) в образовательный процесс для формирования у них ком-
петентной педагогической позиции по отношению к собственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивается решением следующих задач: 

- выработка у педагогических работников уважительного отношения к 
традициям семейного воспитания обучающихся и признания приоритетности 
родительского права в вопросах воспитания ребенка; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-

образовательный процесс; 
- внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителям (за-

конным представителям), активизация их участия в жизни детского сада. 
- создание активной информационно-развивающей среды, обеспечиваю-

щей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 
- повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обу-

чения обучающихся. 
Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организа-

ции, включает следующие направления: 
- аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребно-

стей ребёнка с ЗПР и предпочтений родителей (законных представителей) для 
согласования воспитательных воздействий на ребенка; 

- коммуникативно-деятельностное – направлено на повышение педагоги-
ческой культуры родителей (законных представителей); вовлечение родителей 
(законных представителей) в воспитательно-образовательный процесс; созда-
ние активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к разви-
тию личности в семье и детском коллективе. 

- информационное – пропаганда и популяризация опыта деятельности 
ДОО; создание открытого информационного пространства (сайт ДОО, форум, 
группы в социальных сетях). 

Планируемый результат работы с родителями (законными представите-
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лями) детей с ЗПР: 
- организация преемственности в работе ДОО и семьи по вопросам оздо-

ровления, досуга, обучения и воспитания; 
- повышение уровня родительской компетентности; 
- гармонизация семейных детско-родительских отношений. 
 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
дошкольников с ЗПР: 

1. В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом 
встают новые задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их 
родители (законные представители) также нуждаются в специальной психоло-
го-педагогической поддержке. Одной из важнейших задач является просвети-
тельско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей (законных 
представителей) к активному сотрудничеству, т.к. только в процессе совмест-
ной деятельности Организации и семьи удается максимально помочь ребенку в 
преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

2. При реализации задач социально-педагогического блока требуется тща-
тельное планирование действий педагогических работников, и крайняя кор-
ректность при общении с семьей. 

 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

1. Коллективные формы взаимодействия 

Общие родительские собрания. Проводятся администрацией ДОО 3 ра-
за в год, в начале, в середине и в конце учебного года. 

Задачи:  
- информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание кор-

рекционно-образовательной работы; 
- решение организационных вопросов; 
- информирование родителей по вопросам взаимодействия ДОО с други-

ми организациями, в том числе и социальными службами. 
Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и вос-

питателями групп не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 
Задачи: 
- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы; 
- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; 
- решение текущих организационных вопросов. 
Проведение детских праздников и «Досугов». Подготовкой и проведе-

нием праздников занимаются специалисты ДОО с привлечением родителей. 
Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в 

группах и распространение его на семью. 
2. Индивидуальные формы работы 

Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, пси-
холога, воспитателей и по мере необходимости. 

Задачи:  
- сбор необходимой информации о ребенке и его семье;  



 

32 

- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей; 
- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и 

воспитателей; 
- определение оценки родителями работы ДОО. 
Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам родите-

лей и по плану индивидуальной работы с родителями. 
Задачи:  
- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, 

образования и воспитания; 
- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 
3. Формы наглядного информационного обеспечения 

Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и 
передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для родителей ме-
стах. 

Задачи:  
- информирование родителей об организации коррекционно-

образовательной работы в ДОО; 
- информация о графиках работы администрации и специалистов. 
Выставки детских работ. Проводятся по плану образовательной работы. 
Задачи: 
- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей; 
- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной дея-

тельности своего ребенка. 
В реализации задач социально-педагогического блока принимают все 

специалисты и воспитатели специального детского сада. Сфера их компетент-
ности определена должностными инструкциями. 

4. Проектная деятельность 

 Совместные и семейные проекты различной направленности. Созда-
ние совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в год). 

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская дея-
тельность родителей и детей. 

Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства 
групп, электронной почты для родителей. 

Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности 
группы, даже если ребенок по разным причинам не посещает детский сад. Ро-
дители могут своевременно и быстро получить различную информацию: пре-
зентации, методическую литературу, задания, получить ответы по интересую-
щим вопросам. 

 

2.7. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 

 

Цель программы КРР: создание специальных условий обучения и вос-
питания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности обу-
чающихся с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образова-
тельного процесса. 
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Задачи: 
- выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, 
индивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности, 
эмоционально-волевой и личностной сфер; 

- проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей 
работы в соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка; 

- выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной 
и коррекционной программ, создание психолого-педагогических условий для 
более успешного их освоения. 

- формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность 
когнитивной деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-

перцептивной, аналитико-синтетической деятельности, стимуляции познава-
тельной активности; 

- целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психи-
ческих функций и речи; 

- целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении 
различными видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и фор-
мирование их структурных компонентов: мотивационного, целевого, ориенти-
ровочного, операционального, регуляционного, оценочного; 

- создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на 
завершающих его этапах; 

- выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных 
образовательных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития 
и темпа овладения содержанием образования; 

- осуществление индивидуально ориентированного психолого-

педагогического сопровождения с учетом особенностей психофизического раз-
вития и индивидуальных возможностей обучающихся в соответствии с реко-
мендациями ПМПК и ППк. 

Структурные компоненты образовательной деятельности по профес-
сиональной коррекции нарушений развития обучающихся с ЗПР и алго-
ритм ее разработки 

Структурными компоненты образовательной деятельности по професси-
ональной коррекции нарушений развития обучающихся с ЗПР являются следу-
ющие. 

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена 
на выявление недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенно-
стей познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и осо-
бых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР. 

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направ-
ления: 

- коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомото-
рики; 

- предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-

личностной, волевой и поведенческой сферах; 



 

34 

- развитие коммуникативной деятельности; 
- преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств 

и связной речи; подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений 
чтения и письма; 

- коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов вос-
приятия и формирование эталонных представлений; 

- коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произволь-
ной регуляции; 

- коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 
- коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на 

уровне наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического 
мышления; 

- формирование пространственных и временных представлений; 
- развитие предметной и игровой деятельности; 
- формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структур-

ных компонентах; 
- стимуляция познавательной и творческой активности. 
3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с роди-

телями (законным представителям) и разработку вопросов преемственности в 
работе педагогических работников образовательных организаций. 

4. Консультативно-просветительский модуль предполагает расшире-
ние сферы профессиональной компетентности педагогических работников, по-
вышение их квалификации в целях реализации АОП ДО по работе с детьми с 
ЗПР. 

В специальной поддержке нуждаются не только обучающиеся с ЗПР, но и 
их родители (законные представители). Одной из важнейших задач социально-

педагогического блока является привлечение родителей (законных представи-
телей) к активному сотрудничеству, т.к. только в процессе совместной деятель-
ности детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку. 

 Этапы КРР 

Этап I.  

Основная цель - развитие функционального базиса для развития 
высших психических функций: зрительных, слуховых, моторных функций и 
межсенсорных связей; стимуляция познавательной, речевой коммуникативной 
активности ребенка.  

Преодолевая недостаточность сенсорных, моторных, когнитивных, рече-
вых функций, необходимо создавать условия для становления ведущих видов 
деятельности: предметной и игровой. Особое значение имеет совершенствова-
ние моторной сферы, развитие двигательных навыков, общей и мелкой мотори-
ки, межсенсорной интеграции. 

Если обучающиеся с задержкой психомоторного и речевого развития по-
ступают в Организацию в 2,5-3 года, что оптимально, то целесообразно сразу 
начинать пропедевтическую работу I-ого этапа. Если обучающиеся с ЗПР по-
ступают в группу компенсирующей направленности в старшем дошкольном 
возрасте, то пропедевтический период необходим, но на него отводится меньше 
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времени, поэтому работа ведется более интенсивно. 
Формирование психологического базиса для развития мышления и речи 

предполагает следующее. Включение ребенка в общение и в совместную дея-
тельность с педагогическим работником и другими детьми, развитие невер-
бальных и вербальных средств коммуникации. Обеспечение полноценного фи-
зического развития и оздоровление детского организма. Важно преодолевать 
недостатки в двигательной сфере, стимулировать двигательную активность, 
развивать моторный праксис, общую и мелкую моторику; чувство ритма, коор-
динационные способности. 

Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и 
развитие ориентировочно-исследовательской и познавательной активности, не-
произвольного внимания и памяти, совершенствование сенсорно-перцептивной 
деятельности и развитие всех видов восприятия, совершенствование предмет-
но-операциональной и предметно-игровой деятельностей. Уже на первом этапе 
особое внимание следует уделять развитию пространственных ориентировок, 
начиная с ориентировки в телесном пространстве. 

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обра-
щенной речи и стимуляции коммуникативной активности с использованием 
вербальных и невербальных средств общения. 

Этап 2. 
Основная цель - формирование и развитие высших психических 

функций.  
Необходимыми компонентами являются: 
- развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуа-

тивно-делового, внеситуативно-познавательного общения. Совершенствование 
коммуникативной деятельности осуществляют все педагогические работники. 
Важно обеспечить полноценные эмоциональные контакты и сотрудничество с 
педагогическим работником и другими детьми. Важно помнить о формирова-
нии механизмов психологической адаптации в коллективе детей, формирова-
нии полноценных межличностных связей; 

- сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений; 
- развитие зрительной и слухоречевой памяти; 
- развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельно-

сти; 
- развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: 

стимуляция мыслительной активности, развитие мыслительных операций на 
уровне наглядного и конкретно-понятийного, а также элементарного умоза-
ключающего мышления; 

- развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых 
средств: 

- усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания 
сложных предложно-падежных конструкций, целенаправленное формирование 
языковой программы устного высказывания, навыков лексического наполнения 
и грамматического конструирования, связной диалогической и монологической 
речи; 
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- целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей. 
Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овла-

дение действиями замещения и наглядного моделирования в различных видах 
деятельности, поэтому это направление имеет особую важность. 

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способно-
стей. 

С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого 
развития ни один из видов деятельности не формируется своевременно и пол-
ноценно, необходимо целенаправленное развитие предметно-практической и 
игровой деятельности. 

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - 
формирование ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, ори-
ентировочно-операционных и регуляционных компонентов. 

Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструк-
цию, адекватно действовать в соответствии с ней, замечать и исправлять свои 
ошибки, оценивать результат своей работы. Это будет способствовать форми-
рованию предпосылок для овладения учебной деятельностью на этапе школь-
ного обучения. 

Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сфе-
ры, психокоррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой незре-
лости, негативных черт формирующегося характера, поведенческих отклоне-
ний. 

Этап 3. 
Основная цель - развитие возможностей ребенка для достижения це-

левых ориентиров ДО и формирование школьно значимых навыков, ос-
новных компонентов психологической готовности к школьному обучению. 

На данном этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возмож-
ностей ребенка к достижению целевых ориентиров дошкольного образования и 
формирование значимых в школе навыков, основных компонентов психологи-
ческой готовности к школьному обучению. 

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкрет-
но-понятийного, элементарного умозаключающего мышления, формированию 

обобщающих понятий, обогащению и систематизации представлений об окру-
жающем мире. 

Преодоление недостатков в речевом развитии - важнейшая задача в рабо-
те учителя-логопеда, учителя-дефектолога и воспитателей. 

Она включает в себя традиционные направления по формированию фоне-
тико-фонематических и лексико-грамматических средств языка, развитию 
связной речи, подготовке к обучению грамоте. У обучающихся с ЗПР страдают 
все функции речи, поэтому особое внимание уделяется как коммуникативной, 
так и регулирующей планирующей функции речи, развитию словесной регуля-
ции действий и формированию механизмов, необходимых для овладения связ-
ной речью. 

На этапе подготовки к школе одной из важных задач является обучение 
звуко-слоговому анализу и синтезу, формирование предпосылок для овладения 
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навыками письма и чтения.  
Не менее важная задача - стимуляция коммуникативной активности, со-

вершенствование речевой коммуникации: создание условий для ситуативно-

делового, внеситуативно-познавательного и внеситуативно-личностного обще-
ния. 

Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, преду-
преждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и 
поведенческой сферах. 

Следует планировать и осуществлять работу по формированию способ-
ности к волевым усилиям, произвольной регуляции поведения; по преодолению 
негативных качеств формирующегося характера, предупреждению и устране-
нию аффективных, негативистских, аутистических проявлений. 

Одно из приоритетных направлений - развитие нравственно-этической 
сферы, создание условий для эмоционально-личностного становления и соци-
альной адаптации обучающихся. 

Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошкольного 
и начального общего образования за счет развития функционального базиса для 
формирования предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД). 
Именно на УУД в личностной, коммуникативной, познавательной и регулятив-
ной сферах ориентированы стандарты начального общего образования. 

Организация диагностической работы как основы образовательной 
деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей 

с ЗПР 

ФГОС ДО регламентирует диагностическую работу, в нем указывается, 
что при реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 
развития обучающихся.  

Такая оценка производится педагогическими работниками в рамках педа-
гогической диагностики (оценки индивидуального развития обучающихся до-
школьного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических дей-
ствий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использо-
ваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребенка, построения 
его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенно-
стей его развития); 

2) оптимизации работы с группой обучающихся. 
При необходимости используется психологическая диагностика развития 

обучающихся (выявление и изучение индивидуально-психологических особен-
ностей, обучающихся), которую проводят педагоги-психологи. В этом случае 
участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия 
его родителей (законных представителей). 

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-

педагогическом процессе, играет роль индикатора результативности оздорови-
тельных, коррекционно-развивающих и воспитательно-образовательных меро-
приятий.  
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При этом диагностика не ориентирована на оценку достижения детьми 
целевых ориентиров дошкольного образования.  

Основная задача - выявить пробелы в овладении ребенком образователь-
ным содержанием на предыдущих этапах, а также особенности и недостатки 
развития речи и познавательной деятельности, и на этой основе выстроить ин-
дивидуальную программу коррекционной работы. Диагностика является одним 
из эффективных механизмов адаптации образовательного содержания с учетом 
имеющихся у ребенка знаний, умений, навыков, освоенных на предыдущем 
этапе образовательной деятельности. 

Технология психолого-педагогического сопровождения обучающихся 
с ЗПР предполагает решение следующих задач в рамках диагностической 
работы: 

- изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключе-
нии психолого-медико-педагогической комиссии; 

- глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индиви-
дуальных особенностей и уровня развития познавательной деятельности, эмо-
ционально-волевой сферы, речи, запаса знаний и представлений об окружаю-
щем мире, умений и навыков в различных видах деятельности, присущих детям 
данного возраста; 

- с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение 
причин образовательных трудностей и особых образовательных потребностей 
каждого ребенка, адаптация образовательного содержания и разработка кор-
рекционной программы; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспита-
ния обучающихся с ЗПР; 

- изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-

развивающего обучения, определение его образовательного маршрута; 
- в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специали-

стами встает еще одна важная задача диагностики - определение параметров 
психологической готовности и рекомендация наиболее эффективной формы 
школьного обучения. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод 
наблюдения и анализируют образовательные трудности обучающихся, которые 
возникают у обучающихся в процессе освоения разделов образовательной про-
граммы, то есть решают задачи педагогической диагностики. 

Учитель-логопед, педагог-психолог используют различные методы пси-
холого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной компе-
тентности. 

При обследовании предполагается использование апробированных мето-
дов и диагностических методик. Главным в оценке результатов является каче-
ственный анализ процесса деятельности ребенка, учет особенностей мотива-
ции, программирования, регуляции, содержательной стороны деятельности и ее 
результатов. 

Анализ меры помощи педагогического работника, способности ребенка к 
переносу новых способов действий в измененные условия позволяет выявить 
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особенности обучаемости обучающихся, что имеет значение для построения 
индивидуальных и групповых программ коррекционно-образовательной рабо-
ты, выбора стиля и характера взаимодействия педагогических работников и ре-
бенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, по-
этому при обследовании дошкольника важно определить уровень развития и 
выявить недостатки предметной и игровой деятельности. 

Индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с 
учетом показателей речевого, познавательного и личностного развития, выяв-
ленных при психолого-педагогическом обследовании. 

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться 
для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифици-
рованной коррекции развития обучающихся, а также позволят определить со-
держание образовательной работы с ребенком с учетом выявленных образова-
тельных трудностей. 

Организация и содержание коррекционной работы 

ЗПР в отличие от умственной отсталости, которая является стойким, не-
обратимым состоянием, во многих случаях может быть компенсирована при 
условии рано начатой коррекционно-развивающей работы.  

Дополнительными факторами является медикаментозная поддержка и 
временной фактор. В результате коррекционной работы могут быть значитель-
но повышены возможности освоения детьми с ЗПР основной общеобразова-
тельной программы и их интеграции в образовательную среду. 

Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ЗПР 
пронизывает все образовательные области, предусмотренные ФГОС ДО. Со-
держание коррекционной работы определяется как с учетом возраста обучаю-
щихся, так (и прежде всего) на основе выявления их достижений, образова-
тельных трудностей и недостатков в развитии. 

п/п 

ФАОП ДО 

Образовательная область QR-код 

45.14.1 Социально-коммуникативное развитие  

45.14.2 Познавательное развитие  

45.14.3 Речевое развитие   

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Социально-коммуникативное-развитие_ПКРР_ЗПР.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Познавательное-развитие_ПКРР_ЗПР.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Речевое-развитие_ПКРР_ЗПР.pdf
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45.14.4 Художественно-эстетическое развитие  

45.14.5 Физическое развитие 

 

 

2.8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Согласно п. 49 ФАОП ДО, работа по воспитанию, формированию и раз-
витию личности обучающихся с ОВЗ (ЗПР) в Организации предполагает пре-
емственность по отношению к достижению воспитательных целей начального 
общего образования (далее - НОО). Программа воспитания основана на вопло-
щении национального воспитательного идеала, который понимается как выс-
шая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. В 
основе процесса воспитания обучающихся в ДОО лежат конституционные и 
национальные ценности российского общества. 

2.8.1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие дошкольников с 
ЗПР и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых 
ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 
людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 
выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответ-
ствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, приня-
тыми в обществе. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обще-

стве представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 
своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 
ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, само-
воспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посред-
ством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 
воспитывающих общностей. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Художественно-эстетическое-развитие_ПКРР_ЗПР.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Физическое-развитие_ПКРР_ЗПР.pdf
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мес. 1 год, 1 год - 3 года, 3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов до-
стижения цели воспитания и с учетом психофизических особенностей обучаю-
щихся с ЗПР. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
Цель:  
- воспитание патриотических чувств, любви к родному краю, Родине, 

гордости за ее достижения, уверенности в том, что Краснодарский край мно-
гонациональный край с героическим прошлым, успешным настоящим и счаст-
ливым будущим. 

В ходе работы решаются задачи: 
- осуществление нравственного воспитания (воспитание чувства любви 

к родному краю, бережного отношения к историческим ценностям, трудолю-
бия, взаимопомощи, созидать новое и прекрасное); 

- воспитание желания познавать и возрождать лучшие традиции народа 
Кубани. 

 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитатель-
ной работы. 

 

В РПВ выделены следующие направления воспитания: 
 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Содействовать формированию у ребёнка лич-
ностной позиции наследника традиций и культуры, 
защитника Отечества и творца (созидателя), ответ-
ственного за будущее своей страны. 

Родина и природа 

СОДЕРЖАНИЕ 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нрав-
ственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 
образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патрио-
тизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (пред-
полагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к 
труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это 
наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей 
семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, 
уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каж-
додневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности 
и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, 
края, Отчизны в целом). 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование способности к духовному разви-
тию, нравственному самосовершенствованию, индиви-
дуально-ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, 
добро 

СОДЕРЖАНИЕ 
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Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой 
сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общно-
сти, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 
СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 
семье, другому человеку, развитие дружелюбия, уме-
ния находить общий язык с другими людьми. 

Семья, дружба, человек 
и сотрудничество 

СОДЕРЖАНИЕ 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком мо-
ральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 
жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 
поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 
чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представ-
ления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоп-
лением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в со-
держательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и дефор-
мирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление це-
лостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 
отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 
здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопас-
ности. 

Жизнь и здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны 
и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как осново-
положной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 
благополучия человека. 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 
труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. Труд 

СОДЕРЖАНИЕ 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку при-
вычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нрав-
ственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повсе-
дневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию от-
ветственности за свои действия. 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
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Способствовать становлению у ребёнка цен-
ностного отношения к красоте. Культура, красота 

СОДЕРЖАНИЕ 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 
окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 
и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и раз-
витие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 
обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 
удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 
воспитанию художественного вкуса. 

 

 Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и со-
циокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и сво-
бод личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 
трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 
культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационально-
го природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей 
и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных от-
ношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и вза-
имное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается 
на культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод вос-
питания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к от-
крытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, 
обеспечить возможность выбора при построении собственной системы цен-
ностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность сле-
дования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных 
интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 
безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического ра-
ботника: значимость совместной деятельности педагогического работника и 
ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при 
котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интел-
лектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включе-
ны в общую систему образования. 

Целевые ориентиры воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но де-
ятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления лич-
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ности ребенка с ЗПР. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в 
виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов ре-
бенка с ЗПР к концу раннего и дошкольного возрастов.  

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной 
работы в соответствии со ФГОС ДО, т.к. «целевые ориентиры основной обра-
зовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредствен-
ной оценке, в т.ч. в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не яв-
ляются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 
обучающихся». 

Целевые ориентиры воспитания обучающихся с ЗПР дошкольного 
возраста (к 8 годам) 

Таблица. 
Портрет ребенка с ЗПР дошкольного возраста (к 8 годам) 

 

№ 
п/п 

Направления 
воспитания 

Ценности Показатели 

1 Патриотиче-
ское 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране, испытываю-
щий чувство привязанности к родному дому, 
семье, близким людям 

2 Социальное Человек, 
семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и 
зла, принимающий и уважающий ценности 
семьи и общества, правдивый, искренний, 
способный к сочувствию и заботе, к нрав-
ственному поступку, проявляющий задатки 
чувства долга: ответственность за свои дей-
ствия и поведение; принимающий и уважаю-
щий различия между людьми.  
Освоивший основы речевой культуры. Дру-
желюбный и доброжелательный, умеющий 
слушать и слышать собеседника, способный 
взаимодействовать с педагогическим работ-
ником и другими детьми на основе общих ин-
тересов и дел 

3 Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испыты-
вающий потребность в самовыражении, в т.ч. 
творческом, проявляющий активность, само-
стоятельность, инициативу в познавательной, 
игровой, коммуникативной и продуктивных 
видах деятельности и в самообслуживании, 
обладающий первичной картиной мира на ос-
нове традиционных ценностей российского 
общества 

4 Физическое и 
оздоровитель-
ное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 
общественной гигиены, стремящийся соблю-
дать правила безопасного поведения в быту, 
социуме (в т.ч. в цифровой среде), природе 

5 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в об-
ществе на основе уважения к людям труда, 
результатам их деятельности, проявляющий 
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трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности 

6 Этико- 

эстетическое 

Культура и кра-
сота 

Способный воспринимать и чувствовать пре-
красное в быту, природе, поступках, искус-
стве, стремящийся к отображению прекрасно-
го в продуктивных видах деятельности, обла-
дающий зачатками художественно-

эстетического вкуса 

 

2.8.2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание воспитательной работы с детьми с ЗПР по 
направлениям воспитания соответствует  п. 49.2 ФАОП ДО  

 

 

 

Особенности реализации воспитательного процесса 

 Уклад ДОО: 
Цель и смысл дея-
тельности ДОО, её 
миссия 

Цель и смысл деятельности ДОО - педагогическое сопровождение 
личностного развития, национально-гражданской идентификации, 
социализации и самоопределения ребенка. 
Миссия ДОО - служение общему делу воспитания и развития под-
растающего поколения, создание развивающего образовательного 
пространства в ДОО для полноценного и радостного проживания 
детьми дошкольного детства. 

Принципы жизни и 
воспитания в ДОО 

 Принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, 
прав и свобод личности, свободного развития личности; воспитание 
взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, от-
ветственности, правовой культуры, бережного отношения к природе 
и окружающей среде, рационального природопользования; 
 Принцип ценностного единства и совместности: единство 
ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 
образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопережи-
вание, взаимопонимание и взаимное уважение; 
 Принцип общего культурного образования: Воспитание 
основывается на культуре и традициях России, включая культурные 
особенности региона; 
 Принцип следования нравственному примеру: пример как 
метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, 
побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем 
нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при по-
строении собственной системы ценностных отношений, продемон-
стрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в 
жизни; 
 Принцип безопасной жизнедеятельности: защищенность 
важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспи-
тание через призму безопасности и безопасного поведения; 
 Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=708
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=708
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значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе 
приобщения к культурным ценностям и их освоения; 
 Принцип инклюзивности: организация образовательного 
процесса, при котором все дети, независимо от их физических, пси-
хических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и 
иных особенностей, включены в общую систему образования. 
 Данные принципы реализуются в укладе ДОО. 

Образ ДОО, её осо-
бенности, символи-
ка, внешний имидж 

Неофициальное название ДОО «Колокольчик», произошло от образ-
ного сравнения с, поскольку Колокольчик – символ полной открыто-
сти, дающий место и для мудрости. Колокольчик — оберег и цветок 
радости. 

В ДОО созданы и используются элементы фирменного стиля: 
- эмблема (изображение фиолетового цветка в солнышке по центру 
на синем фоне); 
- форма для воспитанников – желтый футболки с эмблемой на груди; 
- форма для педагогов: официальная (строгий стиль одежды в черно-

белых тонах, на груди значок с изображением эмблемы ДОО), не 
официальная (желтая футболка с изображением эмблемы на груди. 

Отношение к вос-
питанникам, их ро-
дителям (законным 
представителям), 
сотрудникам и 
партнерам ДОО 

Воспитатель по отношению к воспитанникам, их родителям, 
сотрудникам и партнерам соблюдает кодекс нормы 
профессиональной этики и поведения: 
 всегда выходит навстречу и приветствует родителей и детей 
первым; 
 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 
 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 
 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них 
ответственность за поведение детей в детском саду; 
 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение 
голоса; 
 уважительное отношение к личности воспитанника; 
 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать 
ему; 
 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 
 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с 
детьми; 
 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку 
и в то же время  
не торопиться с выводами о поведении и способностях 
воспитанников; 
 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в 
отношениях с детьми; 
 умение сочетать требовательность с чутким отношением к 
воспитанникам; 
 знание возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников; 
 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Ключевые правила 
ДОО 

 мы принимаем любого ребенка, независимо от его внешнего 
вида, состояния здоровья или поведенческих особенностей; 
 мы строим воспитательный процесс с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей ребенка; 
 в совместной деятельности детей со взрослым мы стараемся 
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раскрыть личностный потенциал каждого ребенка; 
 дети являются полноправными участником воспитательного 
процесса наравне со взрослыми. 

Традиции и ритуа-
лы, особые нормы 
этикета в ДОО (до-
стигаемые ценно-
сти воспитания) 

В ДОО выработаны и закреплены кодексом организационной куль-
туры единые стандарты поведения сотрудников. 
Ключевыми ценностями в области воспитания, описанные в Кодексе 
являются уважение, сотрудничество и взаимопомощь, ориентиро-
ванность на потребности воспитанников, родителей, коллег, партне-
ров, инициативность, ответственность, соблюдение традиций. 
Коллектив ДОО на протяжении многих лет поддерживают и реали-
зуют традиции организации жизни группы: ритуалы-традиции «При-
ветствие» (ежедневно) и «Круг хороших воспоминаний» (ежеднев-
но); «Утро радостных встреч», «Сладкий вечер» («Сладкий час»), 
создание элемента в интерьере группы, который вносится при че-
ствовании каждого именинника. 
Воспитательный процесс строится на принципе толерантного отно-
шения к людям различных национальностей.  

Особенности 
РППС, отражаю-
щие образ и ценно-
сти ДОО 

В ДОО в холле оформлена стена с изображением эмблемы и описа-
нием ценностей ДОО. В интерьере каждой возрастной группы при 
чествовании изменника используются атрибуты: плащ или корона 
именинника, специальные красивые столовые приборы, праздничная 
салфетка на стол, специальный «трон» (украшенный стул с высокой 
спинкой). 
В центрах активности имеется уголок по изучаемой культуре. 

Социокультурный 
контекст, внешняя 
социальная и куль-
турная среда ДОО 
(учитывает этно-
культурные, кон-
фессиональные и 
региональные осо-
бенности) 

Социокультурные особенности Кубани не могут не сказаться на со-
держании воспитательной работы в ДОУ. Знакомство с историче-
ским и культурным наследием казачьего края, достопримечательно-
стями, народными промыслами, выдающимися земляками, является 
эффективным механизмом воспитания гуманной, социально актив-
ной личности, учит ответственно и бережно относиться к богатству 
природы Кубани, её истории, культуре, и с уважением – к жителям 
края. Ведущие отрасли экономики (сельское хозяйство) обуславли-
вают тематику ознакомления детей с трудом взрослых. Организация 
образовательной среды, направленной на обеспечение краеведческо-
го образования, осуществляется с учетом реализации принципа 
культуросообразности и регионализма, предусматривающего ста-
новление различных сфер самосознания ребенка на основе культуры 
своего народа, ближайшего социального окружения, на познании ис-
торико-географических, этнических особенностей социальной, пра-
вовой действительности Кубанского региона, с учетом националь-
ных ценностей и традиций в образовании. 

 

 Воспитывающая среда ДОО 
Условия для формирования 
эмоционально-ценностного 
отношения ребёнка к 
окружающему миру, дру-
гим людям, себе 

 распределение ролей в группе, знакомство с образами 
дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотруд-
ничества и взаимопомощи людей в различных видах деятель-
ности; 
 проявление милосердия и заботы о младших и слабых 
членах группы; 
 анализ поступков самих детей в группе в различных си-
туациях; 
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 воспитание навыков, необходимых для жизни в обще-
стве: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, 
ответственности, сотрудничества, умения договариваться, 
умения соблюдать правила; 
 развитие способности поставить себя на место другого 
как проявление личностной зрелости и преодоление детского 
эгоизма. 

Условия для обретения ре-
бёнком первичного опыта 
деятельности и поступка в 
соответствии с традицион-
ными ценностями россий-
ского общества 

 воспитание морально-волевых качеств (честности, ре-
шительности, смелости, настойчивости и др.); 
 поддержание у детей желания помогать малышам без-
опасно вести себя в помещении и на прогулке, бережно отно-
ситься к ним; 
 воспитание привычки к доступному для ребенка напря-
жению физических, умственных и нравственных сил для ре-
шения трудовой задачи; 
 приучение ребенка к поддержанию элементарного по-
рядка в окружающей обстановке, поощрение трудолюбия при 
выполнении поручений и в самостоятельной деятельности. 

Условия для становления 
самостоятельности, иници-
ативности и творческого 
взаимодействия в разных 
детско-взрослых и детско-

детских общностях, вклю-
чая разновозрастное дет-
ское сообщество 

 поощрение проявления ребенком самостоятельности, 
позиции «Я сам!»; 
 посильное участие детей в ситуациях самообслужива-
ния; 
 поддержание стремления к самостоятельности в само-
обслуживании, в быту, в игре, в продуктивных видах деятель-
ности; 
 воспитание навыков организации своей работы, форми-
рование элементарных навыков планирования. 

Общности ДОО: 
В ДОО выделяются следующие общности: 
 педагог – дети; 
 родители (законные представители) - ребёнок (дети); 
 педагог - родители (законные представители); 
 дети-дети; 
 педагог-педагог; 
 родители (законные представители) – родители (законные предста-

вители). 
Ценности и цели:  

Профессионального 
сообщества 

Профессионально- ро-
дительского сообщества 

Детско-взрослого 
сообщества 

Ценность детства и 
каждого ребенка как лично-
сти. 

Цели: создание условий 
для раскрытия личностного 
потенциала ребенка. 

Ценность принятия и 
уважения. 

Цель: вовлечение роди-
телей в процесс воспитания ре-
бенка. 

Ценности доверия, 
дружбы, ответственности 
и заботы. 

Цель: равноправие 
и партнерство взрослого 
и ребенка. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе вос-
питания детей: 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отноше-
ний между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми со-
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трудниками ДОО. Сами участники общности разделяют те ценности, которые 
заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности явля-
ется рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники: 
 являются примером в формировании полноценных и сформирован-

ных ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 
 мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже са-

мые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 
 поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между от-

дельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 
направленность; 

 заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт обще-
ния на основе чувства доброжелательности; 

 содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат про-
являть чуткость к сверстникам, побуждают детей сопереживать, беспокоиться, 
проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

 воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают 
влиться в общество сверстников (организованность, общительность, отзывчи-
вость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

 учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь события-
ми, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за 
свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и 
всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только об-
щие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и 
в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без 
совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 
невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходи-
мы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. 
Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопере-

живание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 
полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 
всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспита-
ния ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем прави-
лам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваи-
ваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участни-
ков. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой 
в зависимости от решаемых воспитательных задач. 
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Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодей-
ствия детей: 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 
общности. В ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 
старшими, так и с младшими детьми на прогулке, во время общих мероприятий 
и праздников, на экскурсиях, а также в рамках культурной практики «Мастер-
ская добрых дел». 

Включенность ребенка младшего возраста в отношения со старшими вос-
питанниками обеспечивается использованием технологий эффективной социа-
лизации (далее – ТЭС) в качестве одного из способов реализации Программы. 

Это обеспечивает помимо подражания и приобретения нового опыта по-
слушания, опыт следования общим для всех правилам, нормам поведения и 
традициям. Кроме этого, для старших детей отношения с младшими – это воз-
можность стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство 
для воспитания заботы и ответственности. 

 

События ДОО 

Воспитатель осуществляет работу с конкретной группой детей, родите-
лями, а также другими педагогами, включая специалистов ДОО.  

Работа педагогом проводится как фронтально, так и индивидуально с 
каждым ребенком.  

Воспитатель реализует воспитательные задачи посредством использова-
ния следующих форм организации детской деятельности: игра, игровое упраж-
нение, игра-путешествие, тематический модуль, чтение, беседа/разговор, ситу-
ации, конкурсы, викторины, краткосрочные проекты, занятия, коллекциониро-
вание, творческая мастерская, эксперименты, длительные наблюдения, коллек-
тивное творческое дело, экскурсии, пешеходные прогулки.  

Кроме этого воспитатель планирует и проводит ежедневную работу по 
формированию у детей культурно-гигиенических навыков, правил поведения и 
взаимоотношения, речевого этикета. Ежедневная работа по воспитанию отра-
жается в календарном плане педагога.  

Воспитатель также обеспечивает взаимодействие между детьми и други-
ми педагогами ДОО, между родителями и детьми, между детьми своей группы 
и другой возрастной группы.  

Мероприятия носят систематический характер, максимальное внимание 
уделяется детской игре в различных ее видах, организации элементарной тру-
довой деятельности, индивидуальной работе.  

Характер проводимых мероприятий в первую очередь призван обеспечи-
вать доверительные отношения между воспитателем и ребенком, способству-
ющие позитивному восприятию детьми требований и просьб воспитателя, при-
влечению их внимания к обсуждаемой в режиме дня деятельности, активизации 
их социально-коммуникативной деятельности.  

Побуждение детей соблюдать в течение дня пребывания в детском саду 
общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими и сверстника-
ми. 
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Конкурсные и праздничные мероприятия, физкультурно-спортивные со-
ревнования –  главные традиционные события в ДОО, которые организуются 
для всех детей.  

Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов ре-
бенка: памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи 
ребенка, для закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способ-
ствуют его нравственному воспитанию, развитию социально-коммуникативных 
навыков. 

ДОО организует праздники в форме тематических мероприятий, напри-
мер, праздник осени, новый год, рождество, День матери, день Победы, а также 
утренников.  

Мероприятия, предусмотренные Календарем образовательных событий и 
знаменательных дат РФ, также частично реализуются через общесадовые меро-
приятия.  

К таким мероприятиям готовятся и дети, и взрослые (педагоги, родители). 
На мероприятия могут приглашаться представители других организаций – ин-
спектор ГИБДД, учитель и ученики начальных классов школы и другие. Харак-
тер проводимых мероприятий всегда является эмоционально насыщенным, ак-
тивным, познавательным, с разнообразной детской деятельностью.  

Данные мероприятия являются социально-активными, формирующими у 
участников позицию активного гражданина, прилагающего усилия для блага 
других, познавательными, продуктивными – всегда есть результат деятельно-
сти, выраженный в конкретном продукте.  

Ключевые общесадовые мероприятия могут быть связаны с мероприяти-
ями муниципального, краевого и всероссийского уровня. Дети и педагоги, ро-
дители становятся активными участниками конкурсов, соревнований, органи-
зуемых Домом детского творчества, городским краеведческим музеем, ГАИ 
ГИБДД и т.д. 

Конкретная форма проведения общесадового мероприятия определяется 
календарным планом воспитательной работы ДОО. 

Также к воспитательным событиям ДОО относятся: 
 ритмы жизни: ритуалы «Приветствие»; «Утро радостных встреч» 

(по понедельникам), «Сладкий стол», прогулка. 
 режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 
 свободная игра;  
 свободная деятельность детей. 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях  
К основным видам организации совместной деятельности в образова-

тельных ситуациях в ДОО относятся: 
 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуа-

ция, составление рассказов из личного опыта; 
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 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 
выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 
наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, 
этюды- инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, 
просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических 
или авторских, детских поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому 
подобное), посещение спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие 
и другие); демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, лич-
ный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобре-
ние, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд).Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства в ДОО 
предусматривает: 

Социальный парт-
нёр 

Мероприя-
тия на базе 

ДОО 

Проведение за-
нятий в ДОО 

Мероприятия, 
события, акции 
на базе партне-

ра 

Реализация 
совместных 

проектов 

МКУК "Новокубан-
ская городская биб-
лиотечная система" 

«День биб-
лиотек» 

Тематические 
беседы 

«Подари жизнь 
книге»  

«Удивитель-
ный мир кни-

ги» 

МБУК «Новокубан-
ский краеведческий 

музей» им. 
А.М.Яковенко 

«День музе-
ев» 

Тематические 
беседы дающие 

представление о 
военной истории 

нашего края 

Тематические 
беседы дающие  
представление о 
музее и музей-
ном поведении 

«Мини музей 
для дошколят» 

МОБУСОШ №3 им. 
Г.С. Сидоренко 

«Экскурсия 
в школу» 

Тематические 
беседы, дающие 
представление о 

школе  

«День открытых 
дверей» 

«Скоро в шко-
лу» 

Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 
возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 
субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семьями 
воспитанников, описанные в п. 2.6 Программы. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  
Содержательный раздел части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, в части реализации РПВ, тождественен содер-
жательному разделу обязательной части Программы, в части реализации 
РПВ. 
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2.8.3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Кадровое обеспечение рабочей программы воспитания 
 

В ДОО приняты следующие решения по разделению функционала, свя-
занного осуществление воспитательной деятельности: 

Должность 
ответственного 

Функция 

Старший 
воспитатель  

планирование, организация, реализация, обеспечение воспи-
тательной деятельности 

Заведующий повышение квалификации педагогов ДОО в сфере воспитания 

Педагог-

психолог 

психолого-педагогическое сопровождение воспитанников, в 
том числе с ОВЗ и других категорий 

Старший 
воспитатель 

привлечение специалистов других организаций (образова-
тельных, социальных, правоохранительных и других) к воспитатель-
ной деятельности 

Заместитель 
заведующего по 
АХЧ 

создание и обеспечение оптимальных условий для организа-
ции воспитательной деятельности 

 

Нормативно-методическое обеспечение  

Для реализации РПВ в ДОО используется практическое руко-
водство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом 
доступе в электронной форме на платформе институт воспита-
ния.рф 

 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 
среды в ДОО предусматривает совместную деятельность педагогов, воспитан-
ников, других участников образовательных отношений по её созданию, под-
держанию, использованию в воспитательном процессе: 

Оформление интерьера помещений ДОО (холла, коридоров, групповых 
помещений, залов, лестничных пролетов и т.п.) периодически обновляется:  

- размещение на стенах ДОО регулярно сменяемых экспозиций: творче-
ских работ детей и родителей, позволяет реализовать свой творческий потенци-
ал, а также знакомит их с работами друг друга; фотоотчеты об интересных со-
бытиях, происходящих в детском саду (проведенных ключевых делах, интерес-
ных экскурсиях, походах, встречах с интересными людьми и т.п.) размещаются 
на общесадовых и групповых стендах;  

- озеленение территории, разбивка клумб, оборудование игровых площа-
док, доступных и приспособленных для детей разных возрастных групп, позво-
ляет разделить свободное пространство ДОУ на зоны активного и тихого отды-
ха;  

- благоустройство групповых помещений осуществляется по творческим 
проектам воспитателя и родителей воспитанников, при этом педагоги имеют 
возможность проявить свою творческую инициативу, привлечь родителей к ак-
тивному участию в оформлении развивающей среды для своих детей;  

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
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- событийный дизайн – к каждому празднику и знаменательному меро-
приятию в ДОО оформляется пространство музыкального зала, групповых по-
мещений, лестничных площадок;  

- совместная с родителями разработка, создание и популяризация особой 
символики ДОО (логотип, стихи, символы групп по возрастам и т.п.);  

- регулярная организация и проведение конкурсов творческих проектов 
по благоустройству различных участков территории ДОО (высадка культурных 
растений, разбивка клумб, сооружение альпийских горок, декоративное оформ-
ление отведенных для детских проектов мест). 
Знаки и символы государства, региона, 
населенного пункта и ДОО 

Флаг Новокубанского района, г. Новокубан-
ска 

Компоненты среды, отражающие регио-
нальные этнографические и другие осо-
бенности социокультурных условий, в 
которых находится ДОО 

Альбом народов Новокубанского района, 
Краснодарского края 

Компоненты среды, отражающие эколо-
гичность, природо-сообразность и без-
опасность 

Центр природы и краеведения 

Центр безопасности, экологическая тропа 

Материалы для экологических викторин, кон-
курсов, 
«Экологическая тропа», наглядные демон-
страционные материалы, плакаты, гербарии, 
познавательная и художественная литература. 

Компоненты среды, обеспечивающие де-
тям возможность общения, игры и сов-
местной деятельности 

Центры сюжетно – ролевой игры 

«Дом, семья», «Игры с транспортом», «Боль-
ница», «Магазин», «Игры в животных и с иг-
рушечными животными», «Мастерская», «Па-
рикмахерская», «Почта» и другие  
Центр конструктивной деятельности 

Компоненты среды, отражающие цен-
ность семьи, людей разных поколений, 
радость общения с семьей 

Альбомы портретов членов семьи, Мини-

музей героев труда, представителей профес-
сий, продукты детской деятельности 

Компоненты среды, обеспечивающие ре-
бёнку возможность познавательного раз-
вития, экспериментирования, освоения 
новых технологий, раскрывающие красо-
ту знаний, необходимость научного по-
знания, формирующие научную картину 
мира 

Центр экспериментирования, Мини лаборато-
рия 

Познавательная и художественная литература, 
плакаты, иллюстрации, сюжетные картины 
для обсуждения с детьми; коммуникативных 
игр 

 

Компоненты среды, обеспечивающие ре-
бёнку возможности для укрепления здо-
ровья, раскрывающие смысл здорового 
образа жизни, физической культуры и 
спорта 

Физкультурный зал, спортивная площадка 

Картотеки малоподвижных игр, народных 
игр, бодрящих гимнастик и гимнастик для 
глаз. Тематические иллюстрации, 
плакаты, направленные на формирование 
элементарных представлений в области физи-
ческой культуры, здоровья и безопасного об-
раза жизни, а также направленных на форми-
рование культурно - гигиенических навыков 
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Компоненты среды, предоставляющие 
ребёнку возможность погружения в куль-
туру России, знакомства с особенностями 
традиций многонационального россий-
ского народа 

Центр книги, Центр патриотического воспи-
тания Альбомы 

Куклы в традиционных костюмах разных 
народов 

Компоненты среды, обеспечивающие ре-
бёнку возможность посильного труда, а 
также отражающие ценности труда в 
жизни человека и государства 

Наглядно-демонстративные пособия «В мире 
профессий», альбомы «Кем работают наши 
родители», «Кем быть?», познавательная ху-
дожественная литература, центр природы 

При выборе материалов и игрушек для РППС ДОО ориентируется на 
продукцию отечественных и территориальных производителей. 

 Особые условия, обеспечивающие достижение планируемых лич-
ностных результатов в работе с детьми с ЗПР 

Инклюзивное образование предполагает готовность образовательной ор-
ганизации обеспечить оптимальную ситуацию развития любого ребенка неза-
висимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, соци-
альных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.). 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для 
проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, 
реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимо-
уважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответ-
ственность. Эти ценности разделяются (должны разделяться) всеми участника-
ми образовательных отношений ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: предметно-пространственная среда 
ДОО строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспи-
тывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого ребенка в 
различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая 
среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каж-
дого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ро-
лей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей 
и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, 
родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзив-
ном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения 

и сотрудничества в совместной деятельности. 
На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельностив разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, 
формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность 
каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, празд-
ников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации 
развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни 
и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уве-
ренность ребенка в своих силах. Событийная организация обеспечивает пере-
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живание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе 
детей и взрослых. 

Основными условиями реализации рабочей программы воспитания при 
инклюзивном образовании являются: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского разви-
тия; 

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 
субъектом воспитания; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка пол-
ноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- формирование и поддержка инициативы детей в различных видах дет-
ской деятельности; 

- активное привлечение ближайшего социального окружения к воспита-
нию ребенка. 

Согласно п. 49.5. ФАОП ДО, задачами воспитания обучающихся с 

ОВЗ (ЗПР) в условиях ДОО являются: 
1) формирование общей культуры личности обучающихся, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических ка-
честв, инициативности, самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их се-
мьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с 

особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической  

компетентности родителей (законных представителей); 
4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия обучаю-

щихся с окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в обще-
ство; 

5) расширение у обучающихся с различными нарушениями развития зна-
ний и представлений об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития обу-
чающихся с ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья обучаю-
щихся, в том числе их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и при-
нятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, обще-
ства. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  
 

Организационный раздел части Программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, в части реализации РПВ, тождественен органи-
зационному разделу обязательной части Программы, в части реализации РПВ. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Организационное обеспечение образования обучающихся с ЗПР 

Образование обучающихся с ЗПР базируется на нормативно-правовой 
основе, которая определяет специальные условия дошкольного образования 
обучающихся этой категории.  

Создание этих условий обеспечивает реализацию не только образова-
тельных прав самого ребенка на получение соответствующего его возможно-
стям образования, но и реализацию прав всех остальных обучающихся, вклю-
ченных наравне с ребенком с ЗПР в образовательное пространство.  

Поэтому помимо нормативной базы, фиксирующей права ребенка с ЗПР, 

необходима разработка соответствующих локальных актов, обеспечивающих 
эффективное образование и других обучающихся. 

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образо-
вательной организации со стороны ПМПК, образовательных организаций, реа-
лизующих адаптированные основные образовательные программы образования 
обучающихся с ОВЗ, органов социальной защиты, органов здравоохранения, 
общественных организаций при недостаточном кадровом ресурсе самой обра-
зовательной организации.  

Реализация данного условия позволяет обеспечить для ребенка с ОВЗ 
максимально адекватный при его особенностях развития образовательный 
маршрут, а также позволяет максимально полно и ресурсоемко обеспечить обу-
чение и воспитание.  

Важным компонентом этого условия является наличие разнообразных 
образовательных организаций (включая организации дополнительного образо-
вания) в шаговой доступности. 

 

3.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
с ЗПР 

Направлениями деятельности ДОО с детьми с ЗПР являются: 
- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств; 
- формирование предпосылок учебной деятельности; 
- сохранение и укрепление здоровья; 
- коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

обучающихся; 
- создание современной развивающей предметно-пространственной сре-

ды, комфортной как для обучающихся с ЗПР; 
- формирование у обучающихся общей культуры. 
Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образова-

тельных потребностей обучающихся с ЗПР и заключений ПМПК. 
Обучающиеся с ЗПР могут получать коррекционно-педагогическую по-

мощь как в группах комбинированной и компенсирующей направленности, так 
и в инклюзивной образовательной среде. 

Организация образовательного процесса для обучающихся с ЗПР и 
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обучающихся-инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с ЗПР строится пе-
дагогическими работниками в соответствии с АОП ДО, разработанным инди-
видуальным образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ПМПК и 
(или) ИПРА для ребенка-инвалида; 

2) создание специальной среды; 
3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в 

заключении ПМПК; 
4) порядок и содержание работы ППк ДОО. 

В группах компенсирующей направленности для обучающихся с ЗПР 

осуществляется реализация АОП ДО для обучающихся с ЗПР. 
В группах комбинированной направленности реализуются две и более 

программ, в том числе АОП ДО для обучающихся с ЗПР и основная образова-
тельная программа дошкольного образования. 

В общеобразовательных группах работа с детьми с ЗПР строится по АОП 
ДО, разработанной на базе Программы с учетом особенностей психофизиче-
ского развития и индивидуальных возможностей, обеспечивающих абилита-
цию, коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

При составлении АОП ДО осуществляется ориентация на: 
- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту 

и физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспита-
ния; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с 
ЗПР и здоровых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных 
средств и педагогических приемов, организацией совместных форм работы 
воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-

дефектологов; 
- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуа-
ции, принятие решения, формирование образа результата действия, планирова-
ние, реализацию программы действий, оценку и осмысление результатов дей-
ствия. 

В Программе определяется оптимальное для ребенка с ЗПР соотношение 
форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содер-
жания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-

методические материалы и технические средства. 
Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей). В ее структуру, в зависимости от психофизического развития 
и возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, интегри-
руются необходимые модули коррекционных программ, комплексов методиче-
ских рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей и воспитатель-
но-образовательной работ. 

Реализация индивидуальной АОП ДО ребенка с ЗПР в общеобразователь-
ной группе реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 
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представителями) на каждом этапе включения; 
- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Орга-

низации; 
- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка 

с ЗПР к включению в среду нормативно развивающихся детей; 
- критериев готовности ребенка с ЗПР продвижению по этапам инклю-

зивного процесса; 
- организации условий для максимального развития и эффективной адап-

тации ребенка с ЗПР в инклюзивной группе. 
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие обучающихся с задержкой психоречевого 
развития раннего возраста и обучающихся с ЗПР дошкольного возраста в со-
ответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями развития, 
возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников 
с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребен-
ку с ЗПР предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, 
средств; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний 
и жизненных навыков. При этом учитывается, что на начальных этапах образо-
вательной деятельности педагогический работник занимает активную позицию, 
постепенно мотивируя и включая собственную активность ребенка с ЗПР. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показа-
тели детской успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и преды-
дущих достижений ребенка, (но не сравнение с достижениями других обучаю-
щихся), стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, 
учитывая, что у обучающихся с ЗПР игра без специально организованной рабо-
ты самостоятельно нормативно не развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей фи-
зическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, худо-
жественно-эстетическому развитию ребенка с ЗПР и сохранению его индивиду-
альности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый обра-
зец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, 
то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской ис-
следовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 
подвижных и статичных форм активности. Учитывая особенности познава-
тельной деятельности обучающихся с ЗПР, переход к продуктивной деятельно-
сти и формирование новых представлений и умений следует при устойчивом 
функционировании ранее освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 
ребенка с ЗПР. Это условие имеет особое значение, так как одной из причин за-
держки развития у обучающихся могут быть неблагоприятные условия жизне-
деятельности и воспитания в семье. 

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное 



 

60 

на развитие профессиональных компетентностей, овладения новыми техноло-
гиями, в т.ч. коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 
ребенка с ЗПР, а также владения правилами безопасного пользования интерне-
том, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогических ра-
ботников и управленцев, работающих по Программе. 

Важным условием является составление индивидуального образователь-
ного маршрута, который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии 
ребенка с ЗПР, о видах трудностей, возникающих при освоении основной обра-
зовательной программы дошкольного образования; раскрывает причину, лежа-
щую в основе трудностей; содержит примерные виды деятельности, осуществ-
ляемые субъектами сопровождения. 

 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее 
- ППРОС) в ДОО обеспечивает реализацию Программы.  

В соответствии с ФГОС ДО ППРОС ДОО обеспечивает и гарантиру-
ет: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоцио-
нального благополучия обучающихся с ЗПР, проявление уважения к их челове-
ческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку 
положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и спо-
собностях, в т.ч. при взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллек-
тивной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 
ДОО, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 
образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря 
для развития обучающихся дошкольного возраста с ЗПР в соответствии с по-
требностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного 
на возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, 
участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, 
так и с педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих 
чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 
непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педаго-
гических работников, а также содействие в определении собственных целей, 
личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (закон-
ных представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осу-
ществление их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, 
охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициа-
тив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение достоин-



 

61 

ства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индиви-
дуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 
искусственного замедления развития обучающихся). 

ППРОС ДОО создается педагогическими работниками для развития 
индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 
активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной 
траектории развития.  

Она строится на основе принципа соответствия анатомо-

физиологическим особенностям обучающихся (соответствие росту, массе те-
ла, размеру руки, дающей возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС является: 

- содержательно-насыщенной и динамичной - включает средства обуче-
ния (в т.ч. технические и информационные), материалы (в т.ч. расходные), ин-
вентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позво-
ляют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 
активность, экспериментирование с материалами, доступными детям; двига-
тельную активность, в т.ч. развитие общей и тонкой моторики обучающихся с 
ЗПР, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополу-
чие обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным окруже-
нием; игрушки обладают динамичными свойствами - подвижность частей, воз-
можность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; возмож-
ность самовыражения обучающихся; 

- трансформируемой - обеспечивает возможность изменений ППС в за-
висимости от образовательной ситуации, в т.ч. меняющихся интересов, моти-
вов и возможностей обучающихся; 

- полифункциональной - обеспечивает возможность разнообразного ис-
пользования составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких 
модулей, ширм, в т.ч. природных материалов) в разных видах детской активно-
сти; 

- доступной - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в т.ч. обу-
чающихся с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 
все основные виды детской активности. Все игровые материалы подбираются с 
учетом уровня развития его познавательных психических процессов, стимули-
ровать познавательную и речевую деятельность обучающегося с ОВЗ, созда-
вать необходимые условия для его самостоятельной, в т.ч., речевой активности; 

- безопасной - все элементы ППРОС соответствуют требованиям по обес-
печению надежности и безопасность их использования. При проектировании 
ППРОС учитывается целостность образовательного процесса в ДОО, в задан-
ных ФГОС ДО образовательных областях: социально-коммуникативной, по-
знавательной, речевой, художественно-эстетической и физической; 

- эстетичной - все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки не 
содержат ошибок в конструкции, способствуют формированию основ эстетиче-
ского вкуса ребенка; приобщают его к миру искусства; 

ППРОС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополу-
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чия обучающихся с ЗПР, а также для комфортной работы педагогических 
работников. 

 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими 
и иными работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответ-
ствующую: 

- квалификационным требованиям, установленным в Едином квалифика-
ционном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 
раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образова-
ния», утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального 
развития РФ от 26.08.2010 г. № 761н (зарегистрирован Министерством юсти-
ции РФ 06.10.2010 г., регистрационный № 18638) с изменениями, внесенными 
приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 
31.05.2011 г. № 448н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 
01.07.2011 г., регистрационный № 21240),  

в профессиональных стандартах  
- «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начально-

го общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учи-
тель)», утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты РФ 

от 18.10.2013 г. № 544н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 
06.12.2013 г., регистрационный № 30550) с изменениями, внесенными приказа-
ми Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.08.2016 г. № 422н (за-
регистрирован Министерством юстиции РФ 23.08.2016 г., регистрационный 
№ 43326),  

- «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденном 
приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2015 г. 
№ 514н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ18.08.2015 г., регистра-
ционный № 38575);  

С обучающимися с ЗПР в группах комбинированной и компенсирующей 
направленности работают: 

• воспитателей 

• педагог-психолог  
• учителя-логопеды 

• инструктор по физической культуре 

• музыкальные руководители. 

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации, а 
также повышают свой профессиональный уровень через посещения районных 
методических объединений педагогов дошкольных образовательных организа-
ций, прохождение процедуры аттестации, самообразование, что способствует 
повышению профессионального мастерства и положительно влияет на развитие 
МДОАУ №3.   

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы  

В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются 
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затраты на оплату труда педагогических работников с учетом специальных 
условий получения образования обучающимися с ЗПР. 

 

3.6. Материально-технические условия реализации Программы 

В ДОО созданы необходимые материально-технические условия реализа-
ции Программы, которые обеспечивают: 

- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 
освоения Программы; 

- выполнение санитарно-эпидемиологических требований к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи: к условиям размещения организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, оборудованию и содержанию территории, 
помещениям, их оборудованию и содержанию, естественному и 
искусственному освещению помещений, отоплению и вентиляции, 
водоснабжению и канализации, организации питания, медицинскому 
обеспечению, приему детей в организации, осуществляющие образовательную 
деятельность, организации режима дня, организации физического воспитания, 

личной гигиене персонала; 
- выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
- выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране 

труда работников;  
- возможность для беспрепятственного доступа воспитанников к объек-

там инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную деятель-
ность. 

Имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности 
воспитанников с ЗПР, педагогической, административной и хозяйственной де-
ятельности оснащение и оборудование: 

1) мебель, техническое оборудование, инвентарь для художественного 
творчества, музыкальные инструменты, спортивный и хозяйственный 
инвентарь; 

2) помещениям для игры и общения, занятий различными видами 
дошкольной деятельности (трудовой, конструктивной, продуктивной, 
театрализованной, познавательно-исследовательской), двигательной и других 
форм детской активности с участием взрослых и других детей: 

- групповые ячейки 

- кабинет педагога-психолога  
- музыкальный зал 

- спортивный зал. 
Кабинет педагога-психолога имеет различные зоны: зона психологиче-

ской разгрузки, учебная зона, консультационно-игровая, организационно-

планирующая зона. Кабинет оснащен психологической литературой, диагно-
стическими методиками, раздаточным и демонстрационным материалом, раз-
вивающими играми, песочницей.  
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В музыкальном зале имеется пианино, аккордеон, синтезатор «Ямаха», 
музыкальный центр, большой шкаф в котором хранятся костюмы для проведе-
ния праздников и театральных постановок.  

Спортивный зал детского сада оснащен в полном объеме спортивным 
оборудованием и инвентарем, обеспечивающим двигательную активность де-
тей, и включают оборудование для ходьбы, бега и равновесия; для прыжков; 
для катания, бросания и ловли; для ползания и лазания; для общеразвивающих 
упражнений. Имеется комплект тренажеров и мягких модулей. 

3) учебно-методические комплекты для реализации Программы, 
дополнительная литература по проблеме организации коррекционно-

образовательной деятельности с детьми с ОВЗ, в т.ч. с ЗПР: 

 
п/
п 

Наименование Издательство, год 

Диагностический материал 

1. Верещагина Н. В. Педагогическая диагностика 

 индивидуального развития детей 3-4 лет с ТНР 

СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2022. 

2. Нищева Н.В. Картинный материал к речевой карте ре-
бенка младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет: 
Наглядно-методическое пособие. ФГОС 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 
2022 

3. Нищева Н.В. Речевая карта ребенка с общим недораз-
витием речи (от 4 до 7 лет) 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 
2018 

4. Смирнова И.А. Логопедический альбом №3 для обсле-
дования лиц с выраженными нарушениями произно-
шения. ФГОС. 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2013 

5. Верещагина Н. В. Педагогическая диагностика 

 индивидуального развития ребенка 4-5 лет в группе 

 детского сада.  

СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2017. 

6. Верещагина Н. В. Педагогическая диагностика  

индивидуального развития ребенка 5-6 лет в группе 

 детского сада.  

СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2017. 

7. Верещагина Н. В. Педагогическая диагностика 

Индивидуального развития ребенка 6-7 лет в группе 

 детского сада.  

СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2017. 

8. Нищева Н.В. Речевая карта ребенка младшего до-
школьного возраста с общим недоразвитием речи от 3 
до 4 лет. ФГОС. 

Санкт-Петербург: ООО «ИЗ-
ДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2023 

9. Нищева Н.В. Картинный материал к речевой карте ре-
бенка с общим недоразвитием речи (от 4 до 7 лет)   

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2017 

10. Смирнова И.А. Логопедический альбом №1 для обсле-
дования звукопроизношения.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2017 

11. Смирнова И.А. Логопедический альбом №2 для обсле-
дования фонетико-фонематической системы речи.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2016 

12. Диагностический комплекс «Цветик- Семицветик» для СПб.;М.: Речь, 2018 
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детей 3-4 лет/ под ред. Н.Ю. Куражевой; 
13. Диагностический комплекс «Цветик- Семицветик» для 

детей 5-6 лет/ под ред. Н.Ю. Куражевой; 
СПб.;М.: Речь, 2018 

14. Диагностический комплекс «Цветик- Семицветик» для 
детей 6-7 лет/ под ред. Н.Ю. Куражевой; 

СПб.;М.: Речь, 2018 

15. Методы диагностики нервно-психического развития 
детей раннего возраста Пантюхина Г.В., Печора К.Л., 
Фрухт Э.Л. 

СПб.: Сфера, 2021 

Образовательная область «Речевое развитие» 

16. Большова Т.В. Учимся по сказке. Мнемотехника для 
младших дошкольников: учебно-методическое посо-
бие.3-4 года. ФГОС. 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2021 

17. Ельцова О.М. Сценарии образовательных ситуаций по 
ознакомлению дошкольников с детской литературой (с 
2 до 4 лет). ФГОС 

Санкт-Петербург: ООО «ИЗ-
ДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2021 

18. Ельцова О.М. Сценарии Образовательных ситуаций по 
ознакомлению дошкольников с детской литературой 
(4-5 лет) 

Санкт-Петербург: ООО «ИЗ-
ДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2020 

19. Ельцова О.М. Сценарии Образовательных ситуаций по 
ознакомлению дошкольников с детской литературой 
(5-6 лет) 

Санкт-Петербург: ООО «ИЗ-
ДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2019 

20. Ельцова О.М. Сценарии Образовательных ситуаций по 
ознакомлению дошкольников с детской литературой 
(6-7 лет) 

Санкт-Петербург: ООО «ИЗ-
ДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2020 

21. Куликовская Т.А. Говорим и играем. Картотека 
упражнений, игр, текстов для автоматизации звуков. 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2015 

22. Нищева В.М. Картотека сюжетных картинок. Выпуск 
45. Формирование представлений о себе и своем теле. 
ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2015 

23. Нищева Н.В.  Картотека заданий для автоматизации 
правильного произношения и дифференциации звуков 
разных групп. 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2017 

24. Нищева Н.В. Дидактический материал к подгруппо-
вым логопедическим занятиям в младшей группе дет-
ского сада (с 3 до 4 лет). ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2023 

25. Нищева Н.В. Картотека предметных и сюжетных кар-
тинок для автоматизации и дифференциации звуков 
разных групп. ВЫПУСК 3. Шипящие звуки, аффрика-
ты. Дифференциация свистящих, шипящих звуков и 
аффрикат. Сонорные звуки. Звук [Л] (начало).  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2014 

26. Нищева Н.В. Картотека предметных и сюжетных кар-
тинок для автоматизации и дифференциации звуков 
разных групп. ВЫПУСК 4  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2014  

27. Нищева Н.В. Картотека сюжетных картинок. Выпуск 
21. Автоматизация и дифференциация звуков. Картин-
ки и тексты. ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2017 

28. Нищева Н.В. Картотека сюжетных картинок. Выпуск 
24. Глагольный словарь дошкольника. ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2017 

29. Нищева Н.В. Картотека сюжетных картинок. Выпуск Санкт-Петербург:  ООО 
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36. Употребление предлогов. ФГОС.  «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2015 

30. Нищева Н.В. Картотека сюжетных картинок. Выпуск 
41. Употребление предлогов 2. ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2016 

31. Нищева Н.В. Картотека сюжетных картинок. Выпуск 
42. Употребление предлогов 3. ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2017 

32. Нищева Н.В. Круглый год. Обучение дошкольников 
рассказыванию. ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2016 

33. Нищева Н.В. Мир природы. Животные. Обучение до-
школьников рассказыванию.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2012 

34. Нищева Н.В. Обучение грамоте детей дошкольного 
возраста. Парциальная программа. ФГОС. 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2016 

35. Нищева Н.В. Развивающие сказки. Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2015 

44. Нищева Н.В. Четыре времени года. Развитие эмоцио-
нального мира и речи старших дошкольников при рас-
смотрении пейзажной живописи + CD. ФГОС. 
 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2015 

45. Хрестоматия по художественной литературе (3—4 го-
да, 4—5 лет) к «Комплексной образовательной про-
грамме дошкольного образования для детей с тяжелы-
ми нарушениями речи (ОНР) с 3 до 7 лет» Н. В. Нище-
вой. ФГОС // сост. Тверская О.Н. 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2021 

46. Хрестоматия по художественной литературе (5—6 лет, 
6—7 лет) к «Комплексной программе дошкольного об-
разования для детей с тяжелыми нарушениями речи// 
сост. Тверская О.Н. 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2022 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

47. Гусева Т.А., Иванова Т. О. Картотека предметных кар-
тинок. Выпуск 30. Спортивный инвентарь.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2012 

48. Гусева Т.А., Иванова Т. О. Картотека сюжетных кар-
тинок. Выпуск 14. Подвижные игры  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2012 

49. Конкевич С.В. Картотека предметных картинок. Вы-
пуск 8. Музыкальные инструменты  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2011 

50. Краузе Е.Н. Конспекты непосредственно образова-
тельной деятельности по ознакомлению с окружаю-
щим (с детьми старшего дошкольного возраста с ОНР 
с 5 до 7 лет) 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2020 

51. Литвинова О.Э. Конструирование в подготовительной 
к школе группе. Конспекты совместной деятельности с 
детьми (6-7 лет) 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2019 

52. Литвинова О.Э. Конструирование с детьми среднего 
дошкольного возраста. Конспекты совместной дея-

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
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тельности с детьми (4-5 лет) СТВО-ПРЕСС»,2018 

53. Литвинова О.Э. Конструирование с детьми старшего 
дошкольного возраста. Конспекты совместной дея-
тельности с детьми (5-6 лет) 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 

54. Нищева Н.В. Живая природа. В мире животных +СD. 
Выпуск 1. Демонстрационные плакаты и конспекты 
занятий к ним для развития первичных естественно-

научных представлений. ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2016 

55. Нищева Н.В. Живая природа. В мире растений. Вы-
пуск 2. Демонстрационные плакаты и конспекты заня-
тий к ним для развития первичных естественно-

научных представлений. ФГОС  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2017 

56. Нищева Н.В. Картотека предметных картинок. Выпуск 
1. Фрукты. Овощи. ФГОС. 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2015 

57. Нищева Н.В. Картотека предметных картинок. Выпуск 
10. Аквариумные и пресноводные рыбы. Насекомые и 
пауки.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2017 

58. Нищева Н.В. Картотека предметных картинок. Выпуск 
11. Защитники отечества. Покорители космоса. ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2016 

59. Нищева Н.В. Картотека предметных картинок. Выпуск 
13. Профессии. ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2016 

60. Нищева Н.В. Картотека предметных картинок. Выпуск 
15. Орудия труда. Инструменты. ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2016 

61. Нищева Н.В. Картотека предметных картинок. Выпуск 
18. Одежда. Обувь. Головные уборы. ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2015 

62. Нищева Н.В. Картотека предметных картинок. Выпуск 
27. Бытовая техника. ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2013 

63. Нищева Н.В. Картотека предметных картинок. Выпуск 
29. Образный строй речи дошкольника (атрибутивный 
словарь).  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2015 

64. Нищева Н.В. Картотека предметных картинок. Выпуск 
3. Транспорт. ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2016 

65. Нищева Н.В. Картотека предметных картинок. Выпуск 
38. Часть 1. Счетный материал. ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2015 

66. Нищева Н.В. Картотека предметных картинок. Выпуск 
4. Животные наших лесов, домашние животные, их 
детеныши. ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2015 

67. Нищева Н.В. Картотека сюжетных картинок. Нагляд-
ный дидактический материал. Выпуск 19. Две столи-
цы. 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2011 

68. Нищева Н.В. Опытно-экспериментальная деятельность 
в ДОУ. Конспекты занятий в разных возрастных груп-
пах. ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2017 
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69. Нищева Н.В. Познавательно-исследовательская дея-
тельность как направление развития личности до-
школьника. Опыты, эксперименты, игры. ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2017 

70. Нищева Н.В. Рабочая тетрадь для развития математи-
ческих представлений у дошкольников с ОНР (с 3 до 4 
лет).ФГОС. 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2023 

71. Нищева Н.В. Рабочая тетрадь для развития математи-
ческих представлений у дошкольников с ОНР (с 4 до 5 
лет)  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2020 

72. Нищева Н.В. Рабочая тетрадь для развития математи-
ческих представлений у дошкольников с ОНР (с 5 до 6 
лет)  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2019 

73. Нищева Н.В. Рабочая тетрадь-прописи для развития 
математических представлений у дошкольников с ОНР 
(с 6 до 7 лет)  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2020 

74. Нищева Н.В. Раз планета, два комета... Астрономия 
для малышей. Дошкольникам о звездах и планетах. 
Демонстрационные плакаты и беседы для формирова-
ния у дошкольников первичных представлений о звез-
дах и планетах. ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2016 

75. Нищева Н.В. Развитие математических представлений 
у дошкольников с ОНР (с 3 до 4 лет). ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2020 

76. Нищева Н.В. Развитие математических представлений 
у дошкольников с ОНР с 4 до 5 и с 5 до 6 лет  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2017 

77. Нищева Н.В. Развитие математических представлений 
у дошкольников с ОНР с  6 до 7 лет 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2017 

78. Организация опытно-экспериментальной работы в 
ДОУ. Тематическое и перспективное планирование 
работы в разных возрастных группах. Выпуск 1. 
ФГОС./ сост. Нищева Н.В. 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2017 

79. Организация опытно-экспериментальной работы в 
ДОУ. Тематическое и перспективное планирование 
работы в разных возрастных группах. Выпуск 2. 
ФГОС./ сост. Нищева Н.В. 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2017 

80. Шайдурова Н.В. Картотека предметных картинок. Вы-
пуск 12. Народные промыслы. ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2015 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

81. Нищев В.М., Нищева Н.В. Веселые подвижные игры Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2015 

82. Нищев В.М., Нищева Н.В. Веселая пальчиковая гимна-
стика 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2015 

83. Нищева Н.В. Подвижные и дидактические игры на 
прогулке 3-7 лет 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2019 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
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84. Гавришева Л.Б. Конспекты интегрированной коррек-
ционной образовательной музыкальной деятельности с 
детьми. ФГОС  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2016 

85. Нищева Н.В., Гавришева Л.Б. Новые логопедические 
распевки, музыкальная пальчиковая гимнастика, по-
движные игры, CD 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2019 

86. Нищева Н.В. Логопедическая ритмика в системе кор-
рекционно-развивающей работы в детском саду. Му-
зыкальные игры, упражнения, песенки. Учебно-

методическое пособие+ CD.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2018 

87. Литвинова О.Э. Рисование, лепка, аппликация с деть-
ми младшего дошкольного возраста с ТНР. 3-4 года. 
ФГОС.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2023 

88. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в дет-
ском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. 

Москва: Мозаика-Синтез, 
2021 г. 

89. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в дет-
ском саду. Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. 

Москва: Мозаика-Синтез, 
2021 г. 

90. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в дет-
ском саду. Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. 

Москва: Мозаика-Синтез, 
2021 г. 

91. Судакова Е.А. Логоритмические музыкально-игровые 
упражнения для дошкольников 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2020 

92. Федорова Г.П. Играем, танцуем, поем! Методическое 
пособие.  

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2002 

Образовательная область «Физическое развитие» 

93. Кириллова Ю.А.  Физическое развитие дошкольников 
с тяжелыми нарушениями речи (с 3 до 7 лет) 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2016 

94. Кириллова Ю.А.  Интегрированные физкультурно-

речевые занятия для дошкольников с ОНР 4-7 лет. 
Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2013 

95. Кирилова Ю.А. Картотека подвижных игр в спортив-
ном зале и на прогулке для детей с ТНР (с 4 до 5 лет) 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2018. 

96. Кириллова А.Ю. Картотека подвижных игр в спортив-
ном зале и на прогулке для детей с ТНР с 5 до 6 лет. 
ФГОС 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2017 г. 

97. Кирилова Ю.А. Картотека подвижных игр в спортив-
ном зале и на прогулке для детей с ТНР (с 6 до 7 лет). 
 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС»,2018 

98. Кириллова Ю.А. Комплексы общеразвивающих 
упражнений в спортивном зале и на прогулке для де-
тей с ТНР с 3 до 5 лет 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС»,2018 

99. Кириллова Ю.А. Комплексы общеразвивающих 
упражнений в спортивном зале и на прогулке для де-
тей с ТНР с 5 до 7 лет. 

Санкт-Петербург:  ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС»,2018 

100. Занятия, упражнения и игры с мячами, на мячах, в мя-
чах. Обучение, коррекция, профилактика: Учебно-

методическое пособие к Программе воспитания и обу-

Санкт-Петербург: КАРО, 
2010. 
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чения дошкольников с ТНР / Под ред. Т. С. Овчинни-
ковой. 

Региональный компонент 

101. Региональная образовательная программа. Все про 
то, как мы живем / Н.В. Романычева, Л.В. Головач, 
Ю.В. Илюхина и др. 

Краснодар, 2018 

102. Дошкольникам о Кубани: методическое пособие для 
педагогов дошкольных образовательных организаций/ 
сост. Т.А. Трифонова и др.  

Краснодар: Перспективы об-
разования, 2016-2019. 

103. Маркова А.В., Данилина Л.М., Прослова З.Г. Воспита-
ние у дошкольников любви к малой родине.  
 

Краснодар: Традиция, 2007 

Методическая литература  педагога-психолога 

104. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». 
Программа интеллектуального, эмоционального и во-
левого развития детей 3-4 лет.  

 СПб.: Речь; М.: Сфера, 2018 

105. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». 
Программа интеллектуального, эмоционального и во-
левого развития детей 5-6 лет.  

 СПб.: Речь; М.: Сфера, 2018 

106. Куражева Н. Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». 
Приключения будущих первоклассников. Программа 
психолого-педагогических занятий для детей / Н. Ю. 
Куражева, под ред. Н. Ю. Куражевой 

СПб.;М.: Речь, 2019 

107. Куражева Н. Ю. Приключения будущих первоклассни-
ков. 120 развивающих занятий для дошкольников 6-7 

лет/ Н. Ю. Куражева, А. С. Тузаева, И.А. Козлова; под 
ред. Н. Ю. Куражевой 

 СПб.;М.: Речь, 2019 

108. Куражева Н. Ю. 70 развивающих занятий для до-
школьников 5-6 лет/ Н. Ю. Куражева, А. С. Тузаева, 
И.А. Козлова; под ред. Н. Ю. Куражевой 

 СПб.;М.: Речь, 2019 

109. Куражева Н. Ю. 70 развивающих занятий для до-
школьников 3-4 лет/ Н. Ю. Куражева, А. С. Тузаева, 
И.А. Козлова; под ред. Н. Ю. Куражевой 

 СПб.;М.: Речь, 2019 

110. Локалова Н.П., Локалова Д.П. «Готовимся к школе: 60 
занятий по психологическому развитию старших до-
школьников». Методическое пособие.  

М.: Генезис, 2014 

111. Локалова Н.П., Локалова Д.П. Рабочая тетрадь до-
школьника «Готовимся к школе» 

М.: Генезис, 2014 

112. Колганова  В. С. Нейропсихологические занятия с 
детьми: В 2 ч. Ч. 2/ В. Колгонова, Е. Пивоварова, С. 
Колгонов, И. Фридрих,   

 М.: Изд. «АЙРИС-пресс», 
2018. 

 

4) комплекты развивающих игр и игрушек, способствующие 
разностороннему развитию детей в соответствии с направлениями развития 
дошкольников в соответствии с ФГОС ДО и специальными образовательными 
потребностями детей с ЗПР. 
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3.7. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анима-
ционных произведений для реализации Программы 

 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

    

 

 

Цифровой каталог произведений 

 

 

3.8. Режим и распорядок дня 
 

Режим работы групп компенсирующей и комбинированной направленно-
сти МДОАУ № 3: с 7.30 до18.00 (10,5 часов), 5-ти дневная рабочая неделя. 
Группы работают по двум режимам: на холодный (с 1 сентября по 31 мая) и 
теплый (с 1 июня по 3 1 августа) периоды года. 

Режим дня в МДОАУ № 3 соответствует возрастным особенностям детей 
и способствует их гармоничному развитию. Он предусматривает рациональное 
чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими 
обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, 
предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 
1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 
образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 
открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятель-
ность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием 
пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а так-
же их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, при-
обретая новые характерные черты и особенности. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 
интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности су-
точного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование са-
мостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с деть-
ми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность 
ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической 
нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 
вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельно-

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
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сти, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произволь-
ностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 
физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 
детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 
соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 
2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С 
и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 
сокращают. При осуществлении режимных моментов учитываются также ин-
дивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 
характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и ре-
гулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

 
Таблица. 

РЕЖИМ ДНЯ (модель дня) 
В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ  

НА I ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД  
 (С СЕНТЯБРЯ ПО МАЙ) 

ВИДЫ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

 

ВРЕМЯ 

Утренний прием, самостоятельная деятельность, общение. 7.30 – 8.10 

Утренняя гимнастика  8.10 – 8. 20 

Утренний круг 8.20 – 8.40 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.40 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность в соответствии с моде-
лью недели (в хорошую погоду может проводиться на улице), занятия 
со специалистами*. 

С 09.00 до 9.40 

(2 занятия по 15 
минут. Перерыв 
не менее 10 мин.) 

Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 9.40 – 10.30 

Витаминный завтрак 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка  10.40 - 12.00  

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность.  12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду. Обед 12.10 – 12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30 - 15. 00  

 Постепенный подъем, Гимнастика п /с, закаливающие процедуры 15. 00 –15.10 

 Самостоятельная деятельность, воспитание к/ г навыков 15.10 – 15.30 

Полдник 15.30 – 15.50 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность, занятия 
со специалистами. 

15.50 – 16.10 

Вечерний круг 16.10-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка вечерняя. Индивидуальная работа с 
детьми. Взаимодействие с родителями. Самостоятельная деятельность 
детей.  Уход детей домой. 

16.20  - 18.00 
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* Указана общая длительность, включая перерывы. ООД может проводиться по под-
группам. Длительность 1 занятия не более 20 минут. Продолжительность суммарной образо-
вательной нагрузки не более 40 минут. Перерывы между занятиями не менее 10 минут. Нет 
«жесткого» регламента начала и окончания образовательной деятельности, в том случае, ес-
ли она проходит в группе или на групповом участке. При проведении ООД в других поме-
щениях (музыкальный, спортивный зал) возможно более точное определение времени.  

 

Таблица. 
РЕЖИМ ДНЯ (модель дня) 

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ  
НА I ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД  

 (С СЕНТЯБРЯ ПО МАЙ) 
 

ВИДЫ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

 

ВРЕМЯ 

Утренний прием, самостоятельная деятельность, общение 7.30  –  8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Утренний круг 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 08.30 – 09.00. 

Организованная образовательная деятельность в соответствии с моделью 
недели (в хорошую погоду может проводиться на улице), занятия со спе-
циалистами*. 

с 9.00 до 10.10. 
 

Самостоятельная деятельность 10.10 – 10.30 

Витаминный завтрак (соки, фрукты) 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.40 – 12.10 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность.  12.10 –12.20 

Подготовка к обеду. Обед 12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.40 – 15.10 

 Гимнастика п /с, закаливающие процедуры, гигиенические процедуры 15.10 – 15.35 

Полдник 15.35 – 15.55 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 15.55 – 16.15 

Вечерний круг 16.15 – 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка вечерняя. Индивидуальная работа с деть-
ми. Работа с родителями. Самостоятельная деятельность детей.  Уход де-
тей домой. 

16.25 - 18.00 

 

 

*Указана общая длительность, включая перерывы: длительность 1 занятия – до 20 ми-
нут. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки не более 40 минут. Перерывы 
между занятиями не менее 10 минут. 

 Нет «жесткого» регламента начала и окончания образовательной деятельности, в том 
случае, если она проходит в группе или на групповом участке. При проведении ООД в дру-
гих помещениях (музыкальный зал) возможно более точное определение времени.  

  



 

74 

Таблица. 
РЕЖИМ ДНЯ (модель дня) 
В СТАРШИХ ГРУППАХ 

НА I ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД  
 (С СЕНТЯБРЯ ПО МАЙ) 

 

ВИДЫ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ ВРЕМЯ 

Утренний прием, самостоятельная деятельность,  7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика  8.20 –  8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 08.30 – 08.50 

Утренний круг 8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность в соответствии с моде-
лью недели (в хорошую погоду может проводиться на улице), занятия 
со специалистами*. 

с 09.00 до 10.00 

 

Самостоятельная деятельность 10.00 – 10.30 

Витаминный завтрак (соки, фрукты) 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.40 – 12.15 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная игровая деятельность.  12.15 – 12.25 

Подготовка к обеду. Обед 12.25 –12.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.40 - 15.10 

 Постепенный подъем, гимнастика п/с, закаливающие процедуры 15.10 –15.20 

 Самостоятельная деятельность, воспитание к/ г навыков 15.20 – 15.30 

Полдник 15.30 – 15.50 

Организованная образовательная деятельность, занятия со специалиста-
ми*, игры, самостоятельная детская деятельность 

15. 50 – 16.20 

Вечерний круг 16.20 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка вечерняя. Индивидуальная работа с 
детьми. Работа с родителями. Самостоятельная деятельность детей. 
Уход детей домой. 

16.30 – 18.00 

 

 

*Указана общая длительность, включая перерывы. Нет «жесткого» регламента начала 
и окончания образовательной деятельности, в том случае, если она проходит в группе или на 
групповом участке. При проведении ООД в других помещениях (музыкальный, спортивный 
зал) возможно более точное определение времени. Длительность 1 занятия не более 25 ми-
нут. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки 50 минут или 75 минут при 
организации 1 занятия после дневного сна. Перерывы между занятиями не менее 10 минут.  
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Таблица. 
 

РЕЖИМ ДНЯ (модель дня) 
В ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫХ К ШКОЛЕ ГРУППАХ  

НА I ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД  
(С СЕНТЯБРЯ ПО МАЙ) 

 

ВИДЫ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

 

ВРЕМЯ 

Утренний прием, самостоятельная деятельность 7.30 – 8.00 

Утренний круг 8.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 –  8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак  08.30– 08.50. 

Самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность в соответствии с мо-
делью недели (в хорошую погоду может проводиться на улице), за-
нятия со специалистами*. 

с 09.00 до 10.50 

 

Витаминный завтрак (соки, фрукты) 10.50 – 11.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка 11.00 – 12.30 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.  12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду. Обед 12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну.  
Дневной сон 

13.00 – 15.30 

 Постепенный подъем, гимнастика п /с, закаливающие процедуры, ги-
гиенические процедуры 

15.30 – 15.40 

Полдник 15.40  -  16.00 

Игры, чтение художественной литературы, самостоятельная и органи-
зованная детская деятельность, занятия со специалистами* 

16. 00 – 16.30 

Вечерний круг 16.30 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка вечерняя. Индивидуальная работа с 
детьми. Работа с родителями. Самостоятельная деятельность детей.  
Уход детей домой. 

16.40  –   18.00 

 

 

* Указана общая длительность, включая перерывы. Нет «жесткого» регламента начала 
и окончания образовательной деятельности, в том случае, если она проходит в группе или на 
групповом участке. При проведении ООД в других помещениях (музыкальный, спортивный 
зал) возможно более точное определение времени. Длительность 1 занятия не более 30 ми-
нут. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки 90 минут. Перерывы между 
занятиями не менее 10 минут. 
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Таблица. 
Режим дня (модель дня) в группах ДОО 

на II период 

Виды деятельности в дошкольной  
группе 

Время в режиме дня 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет  6-8 лет 

Прием, осмотр, измерение темпера-
туры детей на участке. Взаимодей-
ствие с родителями. Совместная дея-
тельность воспитателя с детьми. 
Утренняя гимнастика на свежем воз-
духе.  

07.30 –08.20 

 

07.30 –08.20 07.30 - 08.30. 07.30 –08.30. 

Подготовка к завтраку, завтрак  08.20 –08.50 08.20 –08.55 08.30 – 08.55 08.30 –08.55 

Утренний круг. 8.50 – 9.00 8.55 – 9.05 8.55 – 9.10 8.55 – 9.15 

Прогулка. Совместная деятельность 
воспитателя с детьми на свежем воз-
духе. Самостоятельная игровая дея-
тельность.  

9.00. –12.00. 9.05. –12.10.  9.10 – 12.15. 9.15 – 12.30. 

Витаминный завтрак (соки, фрукты) 10.30-10.40 10.40 –10.50 10.40 – 10.50 10.40 – 

10.50 

Возращение с прогулки. Гигиениче-
ские и оздоровительные процедуры. 

12.00 – 12.10 12.10 –12.20 12.15 – 12.25 12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду. Обед.  12.10 – 12.30 12.20 –12.40 12.25 –12.45 12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30 –15.00 12.40 –15.10 12.45 - 15.15 13.00 – 15.30 

Постепенный подъем, гимнастика по-
сле сна, культурно-гигиенические 
процедуры, самостоятельная дея-
тельность  

15.00 –15.35 15.10 –15.40 15.15 – 15.40. 15.30 – 15.40 

Подготовка к полднику, полдник  15.35 –15.50 15.40 –16.00 15.40 – 16.00 15.40 – 16.00 

Самостоятельная игровая деятель-
ность. Чтение художественной лите-
ратуры.  

15.50 -16.00 16.00 –16.10 16.00 – 16.10 16.00 – 16.10 

Вечерний круг 16.00 -16.10 16.10 – 16.20 16.10 – 16.20 16.10 – 16.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 
Индивидуальная работа с детьми. 
Самостоятельная деятельность. Раз-
влечения на улице. Уход домой. 

16.10 –18.00 16.20 –18.00 16.20 –18.00 16.20 –18.00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие 
требования к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учё-
том возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается вве-
дение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 
обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и ис-
пользования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 
спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования орга-
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низуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоро-
вья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинской сестры на спортивных 
соревнованиях; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 
открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности по-
казателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности 
и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветре-
ные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в спортивном 
зале или в групповом помещении. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Организация режима и распорядка пребывания детей в ДОО в части, 
формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпада-
ют с организацией режима пребывания детей в образовательном учреждении 
обязательной части Программы. 

 

3.9. Календарный план воспитательной работы 
 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с 
федеральным календарным планом воспитательной работы и рабочей програм-
мой воспитания ДОО. 

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных 
праздников, памятных дат. 

Все мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а также 
возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучаю-
щихся. 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  
Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) муници-
пального дошкольного образовательного автономного учреждения детского са-
да № 3 «Колокольчик» г. Новокубанска муниципального образования Новоку-
банский район (далее – Программа) разработана в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования (да-
лее ФГОС) и с учетом Федеральной адаптированной образовательной програм-
мы дошкольного образования (далее – ФАОП ДО) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 , утвержденной 
Приказом Министерства просвещения Российской федерации №1022 от 24 но-
ября 2022г. 

ФАОП ДО реализуется педагогическими работниками 
ДОО во всех помещениях и на территории детского сада, со все-
ми детьми с ЗПР МДОАУ №3. Составляет, не менее 60% от об-
щего объема Программы. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - 
государственном языке России. Образовательная деятельность осуществляется 
в течение всего времени пребывания воспитанников в МДОАУ №3. 

Адаптированная основная образовательная программа разработана для 
детей 3-8 лет с задержкой психического развития. 

В МДОАУ № 3 функционирует 2 группы компенсирующей направленно-
сти (10,5 часовые) речи и 1 группа комбинированной направленности (10,5 ча-
сов). В группы компенсирующей и комбинированной направленности зачисля-
ются дети с ОВЗ 3-7 лет. 

Наименование  Направленность  Возраст  
детей 

Предельная напол-
няемость 

Старшая группа  Компенсирующая 5-6 лет 10 

Младшая группа Компенсирующая 3-4 года 10 

Подготовительная к школе группа Комбинированная 6-7 лет 15 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся с 
ЗПР 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успеш-
ной интеграции обучающихся с ЗПР будут недостаточно успешными без посто-
янного контакта с родителям (законным представителям).  

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы 
обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса.  

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки 
и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности 
помогать изготавливать пособия для работы в ДОО и дома.  

Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-

психологом и воспитателем для выполнения, четко разъясняются. Это обеспе-
чивает необходимую эффективность коррекционной работы, ускоряет процесс 
восстановления нарушенных функций у обучающихся. 

Основной целью работы с родителями (законными представителями) яв-

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036


 

84 

 

ляется обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных 
представителей) в образовательный процесс для формирования у них компе-
тентной педагогической позиции по отношению к собственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивается решением следующих задач: 
- выработка у педагогических работников уважительного отношения к 

традициям семейного воспитания обучающихся и признания приоритетности 
родительского права в вопросах воспитания ребенка; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-

образовательный процесс; 
- внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителям (за-

конным представителям), активизация их участия в жизни детского сада. 
- создание активной информационно-развивающей среды, обеспечиваю-

щей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 
- повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обу-

чения обучающихся. 
Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организа-

ции, включает следующие направления: 
- аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребно-

стей ребёнка с ЗПР и предпочтений родителей (законных представителей) для 
согласования воспитательных воздействий на ребенка; 

- коммуникативно-деятельностное – направлено на повышение педагоги-
ческой культуры родителей (законных представителей); вовлечение родителей 
(законных представителей) в воспитательно-образовательный процесс; созда-
ние активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к разви-
тию личности в семье и детском коллективе. 

- информационное – пропаганда и популяризация опыта деятельности 
ДОО; создание открытого информационного пространства (сайт ДОО, форум, 
группы в социальных сетях). 

Планируемый результат работы с родителями (законными представите-
лями) детей с ЗПР: 

- организация преемственности в работе ДОО и семьи по вопросам оздо-
ровления, досуга, обучения и воспитания; 

- повышение уровня родительской компетентности; 
- гармонизация семейных детско-родительских отношений. 
Формы организации психолого-педагогической помощи семь 

•Общие родительские собрания. 
•Групповые родительские собрания.
• Проведение детских праздников и «Досугов».

Коллективные формы 
взаимодействия

•Анкетирование и опросы.
•Беседы и консультации специалистов.

Индивидуальные формы 
работы

• Информационные стенды и тематические выставки
• Выставки детских работ.

Формы наглядного 
информационного обеспечения

Создание совместных детско-родительских проектов
Опосредованное интернет-общениеПроектная деятельность


