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Горева, А.П. 

       «Мой друг тренажер»: программа кружка по физическому развитию для 

детей старшего дошкольного возраста/А.П. Горева. – Армавир, 2019. 

 

 

Данное пособие содержит материалы по работе с детьми старшего 

дошкольного возраста на спортивных тренажерах в рамках кружковой работы в 

дошкольном учреждении. 

Согласно ФГОС ДО, одной из задач дошкольного образованию является 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей. Только при 

соблюдении системного подхода (наличие разнообразного спортивного 

инвентаря, четкого представления о направлениях и содержании работы, 

грамотном педагогическом сопровождении, соблюдении норм СанПиН, учета 

психических и физических возможностей детей) можно говорить о создании 

благоприятных условий для полноценного физического развития детей. 

В пособии представлена программа кружка по физическому развитию 

«Мой друг тренажер» по работе на спортивных тренажерах для детей старшего 

дошкольного возраста. В качестве приложений представлены планы занятий, 

картотеки игр, рекомендованных к использованию, материал к мониторингу 

реализации программы. 

Данное пособие рекомендовано к использованию инструкторам по 

физической культуре в дошкольных учреждениях, учителям физкультуры в 

начальных классах, рекомендовано при организации кружковой работы в 

дошкольном и младшем школьном возрасте. 
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       «День рождения – праздник детства»: сборник сценариев для проведения 
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Данное пособие содержит материалы по организации и проведению дня 

рождения детей дошкольного возраста, как в дошкольном учреждении, так и 

дома. 

Применение представленного сценарного материала в работе с 

дошкольниками позволяет развивать коммуникативные, творческие и 

интеллектуальные способности детей, раскрывать их артистические 

возможности, создавать атмосферу доброты и дружеских взаимоотношений 

между детьми, оставив в памяти яркие запоминающиеся впечатления. 

 В качестве приложений представлены загадки по различным темам, 

картотека игр, эстафет, танцев.  

Сборник сценарного материала «День рожденья – праздник детства» 

рекомендован к использованию воспитателям, инструкторам по физической 

культуре и музыкальным руководителям дошкольных учреждений, а также 

родителям, для организации детского праздника. 
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